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Pancatattva ritual

Z pohl'adu gndzy, vlastne, v kazdej skuto¢nej duchovnej tradicii, rozumieme, ze vsetko, o
existuje, ma svoj povod v lone Matky Bozej . Toto lono je rozl'ahlost’, prazdnota, ktoru
nazyvame Akas alebo Akésa. Jedna sa o prvotnu substanciu, ktord tiez nie je substanciou. Dalo
by sa povedat’, ze sa jedna o "nerozliSeni hmotu," no ono je to este pred hmotou. Nazyva sa to
Mulaprakriti, ¢o je vel'ké lono Matky Bozej priestoru, a z tohto lona vznika vsetko, Co existuje,
vSetko, Co sa prejavuje. Takze v syntéze, hovorime, ze vSetky atdbmy, vSetka hmota, vSetka
energia vo svojom jadre, pochadza z tohto lona.

Lono Matky Bozej priestoru je symbolizované v knihe Genezis ako prvotné vody. Rovnako tak v
mnohych inych tradicidch mame vel'ky ocean alebo vel'ké vody, z ktorych vznika zivot. Tuto
tradiciu moZeme n4jst’ v hinduizme a v r6znych tradicidch Strednej a JuZznej Ameriky.

Tieto vody st zenské a st surovinou alebo surovym zakladom vsetkého prejavu.

V lone sa nachadza semiacko. Semiacko je nepoSkvrnené vytvorenie alebo neposkvrnené
pocatie, z ktorého vznika Zivot, a toto semiacko je oplodnené alebo impregnované mocou troch
zéakladnych sil, alebo tym, ¢o nazyvame Trojica. V krestanstve im hovorime Otec, Syn a Duch
Svity. Jedna sa o Svité Potvrdenie, Svété Popieranie a Svité Zmierenie. Jedna sa o tri zakladné
sily, ktoré s nutné pre vSetky trovne tvorenia vo vSetkych trovniach existencie. Hovorime tomu
zakon Troch a tento zakon je zdsadny vo vSetkych trovniach prirody. Takze na tiplnom zaciatku,
predtym nez sa cokol'vek prejavi, vidime, ze uz je tam zakon troch, ktori modifikuje samotny
proces tvorenia alebo toho, ¢o nazyvame "genezis (povod, zrod)", plodit’, tvorit’.

Prvll impregnéciu robi Logos. "Logos" je grécke slovo, ktoré znamend "slovo."

Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a Boh bol to Slovo. Toto (Slovo) bolo na pociatku u
Boha. Nim povstalo vsetko a bez Neho nepovstalo nic, co povstalo. - Jan 1:1-3.

V Gnoze tuto trojicu nazyvame, Prvy, Druhy a Treti Logos, ktori spolu dohromady tvoria
Solarny Logos. Tato trojica je troj-jednota: tri v jednom.

Prvy Logos - Otec

Treti Logos . Druhy Logos
Duch Svity S_\jn
l Tri prvotné sily l

Impregnécia Bozskej Matky spdsobuje kondenzaciu alebo zhmotnenie tychto sil do formy, a toto
bolo v staroveku symbolizované Matkou Bozou s dietatom v naruci. Toto je pociatok



kondenzacie alebo zhmotnenia BoZzskej Matky do formy a tato forma je dieta. Toto dieta
pozname pod nazvom Kristus , ktory sa tiez nazyva Hor, AvaldkitéSvara, Quetzalcoatl a mnoho
d’alSich mien.

Diet’a sa rodi, aby bolo ukrizované. Diet’a sa rodi, aby sa obetovalo. Tato prvotna energia sa
prejavuje, aby sa odovzdala pre existenciu, aby td mohla existovat. Aby existencia mohla
existovat, tak tato sila sa musi objavit’ a obetovat’ samu seba.

Takze v samom pociatku vzniku akejkol'vek urovni hmoty a energie, mame tri sily, mdme
Bozski Matku a méme Krista. Jednym z hlavnych symbolov Krista je kriz. KrizZ mé mnoho
urovni vyznamu a je ovela star$i nez krestanstvo. Je to jeden z najstarSich znamych symbolov
ludstva.

Toto svetlo, tento Kristus, ktory je Solarny Logos, toto svetlo alebo energia, ktora sa prejavuje z
lona Matky Bozej, je symbolizované v starovekych nabozenstvach ako Sinko, Ra, Boh Slnka
alebo ako slne¢ny hrdina, ktory sa objavi, aby sa obetoval, aby dal vznik novému stvoreniu.
Hovorime, ze Kristus je svetlo, ale duchovné svetlo. Toto je Lu¢ Stvorenia. Tento LU¢ je v
skuto€nosti tri v jednom, pretoze samotny Lu¢, Kristus, Soldrny Logos, je naozaj trojica troch sil
vyjadrujica sa ako jeden celok. Takze to je dovod, pre¢o hovorime, Ze sa jedna o troj-jednotu. St
to tri sily, ktoré ked’ st jednotné a vyvéazené, tak vytvaraja a tvoria.

Tieto tri sily maju svoje vlastné faktory a vplyvy, ktoré uplatiuji a ktoré my chapeme ako
pozitivne, negativne a vyrovnavajuce. Symbolicky mdzeme povedat, ze Otec je prva sila,
esencia alebo povod mudrosti, a ze Syn je naozaj pdvod alebo esencia lasky, a ze Duch Svity je
tretia sila, jedna sa o oplodniujuci oheil alebo inteligenciu. TakZe toto Slne¢né Svetlo, tento
Slne¢ny Logos, ked’ vznika a prejavuje sa, aby mohol tvorit’, tak v sebe obsahuje tieto tri
aspekty.

V samotnom zéklade hmoty a energie, aspekt treticho Logosu, Duch Svity, vytvara v celom
stvoreni polaritu/dualitu, ktord my pozname ako protiklady a prave prostrednictvom tejto duality
alebo tohto vplyvu mdze nastat’ stvorenie. Vidime to v samotnom zaklade hmoty. Aby sme
mohli vyprodukovat’ svetlo, tak musime mat’ interakciu atdbmov vodika s atbmami uhlika, a toto
su doplnkové latky, ktoré pri vzajomne;j interakcii, vytvaraju svetlo. Toto stvorenie je funkcia
Ducha Svitého, ktory impregnuje Prirodu, hmotu a energiu so zékladnou dualitou a v tejto
zékladnej dualite vznika prileZitost’ pre vznik novych latok. Toto je symbolizované v samotnom
Krizi, ktory sa sklada z dvoch ¢iar, ktoré sa navzajom ovplyviluja, ktoré sa vzajomne prekrizuju,
vzajomne sa dopliaju, a tieto dve ¢iary symbolizuju pozitivne a negativne alebo muzské a
zenske sily, ktoré pri zjednoteni vytvaraji nieCo nové.

Ked’ sa pozrieme na to, ako vznika hmota z pohl'adu gnostického ucenia, tak chapeme, ze
zékladom samotnej hmoty je svetlo, svetlo Solarneho Logosu. Ak by sme si to mali predstavit’,
tak si najskor predstavime univerzalneho ducha Zivota, o je ta rozlahlost’ nediferencovane;j
hmoty alebo ne-existencie. Pod tym, oddelené od toho, mame riSe hmoty, Co st vSetky tie rozne
dimenzie, ktoré pozname, ktoré st oddelené od nultej alebo siedmej dimenzie. Medzi tymito
riSami univerzalneho ducha zivota a hmoty je most, a tento most je naozaj prvym prejavom
hmoty, ktory sa nachddza medzi tymito dvoma svetmi a to sa v gnodze nazyva, "vodik," (v angl.



hydrogen).Vodik je prvym prvkom alebo prvym vznikom hmoty. Slovo "hydrogen" (vodik) sa
sklada z "hydro", ¢o znamena voda a "gen", €o sa vztahuje na vytvaranie/generovanie alebo
genéza/vznik. Prirodzene, Ze toto ndm pripomina prvotné vody v knihe Genezis.

Vodik je z vedeckého hladiska najjednoduchsi prvok v periodickej tabulke chemickych prvkov,
a to sa zhoduje s tym, o uc¢i gnéza o vlastnosti hmoty. Skrze modifikécie tejto jednej formy,
existuje vSetka hmota. Kazdy atom, kazda Struktuara, je v skuto¢nosti iba kombindcia roznych
foriem vodika. Vodik je modifikovany podla poctu protonov,neutréonov a elektronov, ktoré ma
v sebe, na zédklade ¢oho vznikajii nové prvky. Variacie vodika sa spéjaji za ucelom vytvorenia
viac a viac zlozitejsich foriem hmoty. Kazdy z tychto prvkov je sexudlne pritahovany k svojmu
doplnku. TakZe napriklad ndjdeme to, Ze sodik je sexudlne pritahovany ku chloru, ktory v
kombinacii, vytvéra sol’. TakZe tato kombinacia dopliajicich sa prvkov spoéiva v samotnom
koreni atomovych Struktir a od tejto urovne az k vytvoreniu galaxii a vesmirov je tento proces
nemenny.

Vsetky trovne stvorenia sa spoliehaji na sexudlnu pritazlivost’ od atbmovej trovne po
univerzalnu Uroven, a to je zdkladny princip, na ktorom spociva cela Struktura existencie. Toto je
symbolizované v Krizi. Opét’ plati, Zze kriz ndm ukazuje dve prekrizené priecky, ktoré na seba
vzajomne posobia, a ked’ jetato interakcia aktivna, tak kriz je v pohybe. Tociaci sa kriz alebo kriz
v plamenoch je to, ¢o nazyvame svastikou. Svastika je vlastne vel'mi staroveky symbol, ktory je
pritomny v tradiciach po celom svete. Bohuzial' v minulom storoc¢i ho niektori 'udia v Eurépe
zneuzili, no tento symbol je ovela starSi nez ti I'udia a jedna sa o svity symbol.
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Ked’ rozoberieme kriz, tak zistime, Ze sa sklada so $tyroch ¢asti. Styri oddelené ruky, ktoré
vychadzaju z centralneho bodu. Tieto styri body symbolizuju zakladné Styri prvky, ktoré
pozname ako - vzduch, zem, voda a ohen, ale tiez sa vzt'ahuju k tomuto slovu
"Tetragrammaton." Tetragrammaton v gréctine jednoducho znamena "slovo skladajice sa so
Styroch slov" alebo "slovo so Styrmi Cast’ami," a to sa odkazuje na svété meno Boha, mi° lod Hei
Vav Hei.



Svaty Tetragrammaton
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He Vau He Jod
Ein Sof Binah  Chokmah Keter

Jedna sa o Styri hebrejské pismend a kazdé hebrejské pismeno je symbolické. Pismeno ° lod je
muzské a symbolizuje muzsky pohlavny organ alebo falus. Pismeno 71 Hei je zenské a
symbolizuje maternicu. Pismeno 1 Vav je tiez muzské a symbolizuje muza a tiez chrbticu, a
pismeno 71 Hei je opét’ zenské, ktoré v tomto pripade symbolizuje Zenu. Takze kriz, pri analyze z
hl'adiska Tetragrammatonu skuto¢ne ukazuje, sexualny vztah, ktory existuje vo vsetkych
urovniach prirody.

Na tomto kriZi je ukrizovany Kristus, slnecné svetlo. Symbolicky vzdy vidime Kristifikovanych
hrdinov alebo Slne¢nych hrdinov, ako su ukrizovani, ¢o je symbolom samotného ucelu
existencie pre toto Svetlo. Kristus existuje, aby sa obetoval v prospech vzniku a existencie.
Rovnako tak sa obetuju i vSetci Slne¢ni hrdinovia a Slne¢ni Bohovia a Bodhisattvovia pre dobro
vSetkych ostatnych tvorov. Toto je pravy ucel existencie l'udskej bytosti: naucit’ sa obetovat’ v
prospech ostatnych.

K dispozicii mame i d’alSie Styri pismena vztahujuce sa ku krizu: INRI, ¢o je symbolicky termin,
ktory skryva rdzne Grovne vyznamu. Jednym z vel'mi ddlezitych vyznamov je Ignis Natura
Renovatur Integra, ¢o je latinsky. PreloZzené to znamena "ohen neustale obnovuje prirodu," a
tento ohen, samozrejme, je ohen alebo slne¢né svetlo Krista. Je to oheit Ducha Svétého, ktory
neustale obnovuje prirodu vd’aka obetovaniu seba sama, a samozrejme toto mame
symbolizované v krizi. Takze ked’ vidime kriz s tymito pismenami INRI, tak sme svedkami
symbolu samotnej Struktury existencie: Kristus sa nachaddza v kazdom atéme, v kazdej forme
hmoty a energie, kde obetuje vlastné sily, aby sa hmota mohla prejavit’.

Teraz, aby sme tomu trochu lepSie porozumeli, tak sa na to pozrieme z iné¢ho uhla. T4 energia,
ten zdroj energie alebo to svetlo, ktoré kmitd v nekonecne, sa v sanskrte nazyva, Prana. Tato
energia vo svojom procese prejavenia vydava Ziarenie alebo zvuk, produkuje vibracie, priCom
kazda vibrécia je vibraciou zvuku i svetla.

Vibracie tejto Prany, tejto energie, sa zacnu kondenzovat’ do Akase, o je d’alSou najhustejSou
uroviou v poradi. AkaSa sa d’alej kondenzuje do éteru a éter sa potom zacne odliSovat’ a rozvijat’
do toho, ¢o my nazyvame Tattvami.

My sa teraz budeme zaoberat’ Styrmi zdkladnymi tattvami (v skutoc¢nosti je ich sedem). Jednd sa
o V4ju, Apas, Tejas a Prithvi. Tattva znamena "stucno" (?) alebo "esenciu," takze chapeme, ze
tattva je modifikacia éteru. Eter je zase len kondenzaciou jemnejsich foriem svetla alebo energie,
a to Akase a Prany.



Tieto Styri Tattvy sa d’alej kondenzuju a stdvaju sa tym, ¢o pozndme ako Styri elementy fyzicke;
hmoty. V4ju je vzduch, Apas je voda, Tejas je oheni a Prithvi je Zem. Tieto Styri prvky
krystalizuju vo fyzickom svete a tvoria samotny zaklad pre vSetky formy hmoty, ktoré pozname
fyzicky. To je dovod, preco, ked’ si prezriete filozofiu starovekych Grékov, tak oni sa vzdy
odvolavaju na Styri elementy, a ¢o sa tyka alchymistov zapadnych tradicii, tak oni sa tiez
odvolavaju na Styri elementy. Oni chapali, 1 ked’ to prave nemuseli zapisat’, ze Styri elementy, st
jednoducho modifikaciami tattiev, ktoré st odvodené z éteru, ktoré st odvodené z Akase, ktoré
su odvodené z Prany. Toto sa stava dolezitym, pretoze vSetky tieto rézne trovne, st v
skuto¢nosti formy energie a svetla, ktoré pohanaji riadne fungovanie stvorenia.

Prvy material, prvy konkrétny prvok, ktory sa krystalizuje z Prany, je vodik, a to je prva
krystalizacia svetla. Vodik je, ako sme uz povedali, najjednoduchsi prvok a je zékladom vsetke;j
existujiicej hmoty a energie. V alchymistickej vede nazyvame vSetky formy hmoty "vodik," ale
my im prirad’'ujeme rozne ¢isla podla ich relativnej hustoty. Dovod, preco tak robime je taky,
aby sme pochopili, ako sa hmota 1i$i nie tak obsahom svojich atobmov, ale svojej relativne;j
hustoty alebo hmotnosti.

Tri prvotné sily sa kryStalizuji na vodik a z toho pochadzaju vsetky ostatné prvky a tieto
primarne prvky, su samozrejme samotnou podstatou nasho blahobytu. Vsetky prvky, ktoré
existuju, st vysledkom transformacie vodika, r6znych foriem alebo kombinécii vodikov.

Vo vsetkom, s ¢im my, ako fyzicky organizmus prichadzame do kontaktu, sa nachadza Kristus.
Toto slne¢né svetlo, udrzuje naZive vSetko, o existuje, no tato energia je vzdy modifikovana
podla procesov, ktorymi prechadza. Tak, napriklad, naSe fyzické telo vyZaduje urcité prvky, aby
bolo nazive. Rovnako tak, naSa psychika, nase vedomie, vyzaduje urcité prvky, aby bolo nazive.

Potrebujeme jedlo, potrebujeme vzduch, potrebujeme vodu. Tieto prvky potrebujeme, aby sme
mohli pohanat’ nasu pokracujucu existenciu. Jedna sa o vymenu alebo premenu energie, ktora je
potrebnd, aby sme sa aj nad’alej mohli prejavovat na tejto urovni prirody. Vel'mi dobre vieme, Ze
ak prestaneme jest’, tak sa prestaneme prejavovat’ na tejto tirovni prirody. Vel'mi dobre vieme, ze
ak prestaneme pit’ vodu, tak prestaneme existovat’ na tejto urovni prirody a to isté plati aj o
vzduchu. To, o skimame v gndze, je presne to, ako toto celé ovplyviiuje ticel a zmysel nase;j
existencie.

Zakon oktavy

Aby sme mohli zostat’ nazive, tak musime prijimat’ potravu. Potrava méa v gnéze priradent
hodnotu vodika DO 768. DO je nota. DO je prva nota na oktave siedmich not.

Zakon Siedmich, je zdkladny zakon stvorenia, ktory organizuje vSetko, ¢o zékon Troch vytvara.
Mame svetlo, no toto svetlo je modifikované zadkonom siedmich. Mdme zvuk, no tento zvuk je
modifikovany zakonom siedmich, zdkonom oktavy. To je dovod, pre¢o vzdy hovorime

o siedmich ¢akrach, siedmich telach a siedmich notach. Existuje mnoho urovni, v ktorych sa
zékon siedmych prejavuje.



Ked’ sa pozrieme na stupnicu DO RE MI FA SO LA SI, tak mézeme skiimat’, ako je energia
riadena zdkonom siedmich v naSom vlastnom organizme. Prvé nota je DO. Ked’ jeme jedlo, aby
sme udrzali nazive nase fyzickeé telo, tak berieme jedlo a tomuto jedlo je priradena relativna
hodnota alebo hustota DO 768. Cislo 768 odkazuje na relativnu hmotnost’ alebo hustotu toho
jedla alebo tej latky vo vztahu k Prane. Ak Prana je najjednoduchsia forma latky, ktora sa
prejavuje ako vodik - vodik ma hodnotu 1 - potom 768, je 768 krat d’alej v modifikacii alebo
relativnej hustote a hmotnosti. Dalo by sa to tiez inak povedat’, 768 by sme mohli opisat’ ako
radu zakonov alebo modifikujucich faktorov. V syntéze mozeme povedat’, ze vodik DO 768 je
vel'mi zlozity, je vel'mi husty, a to je dovod, preco nasSe telo potrebuje travit’ potraviny. To je
dovod, preCo mame traviaci systém.

Traviaci systém mame na to, aby bolo mozné rozlozit’ zlozené prvky a vyt'azit’ z nich prvky,
ktoré potrebujeme k udrzaniu fyzického tela. Cely nas traviaci systém je fyziologicky proces
riadeny inteligenciou Bytia prostrednictvom néasho instinktivneho mozgu. Tato energia sa
sustred’uje na ten vodik s cielom ho rozlozit', aby extrahovala ddlezité prvky a vyhodila tie, ktoré
nie su potrebné.

Prostrednictvom procesu travenia, je vodikom, ktor¢ telo spracovava priradena nota RE, Co je
druha nota, a ktora ma relativnu hustotu 384. To znamena, ze jedlo sa rozklad4, zjednodusuje, do
d’alSej Cistejsej formy energie.

Ak prijimame skodlivé potraviny alebo potraviny, ktoré nie s 0zajstnymi potravinami, ako
napriklad rychle obcerstvenie alebo coca cola alebo alkohol, tieto prvky neobsahuju atdmy cistej
energie zo Solarneho Logosu, pretoZe sa nejedna o ozajstné jedlo alebo st skor otravné, takze z
nich ni¢ uzito¢ného neextrahujeme. V skuto¢nosti, mézeme prijimat’ Skodliviny z tychto latok,
rovnakym sposobom, ako ked” dychame vzduch, ktory nie je Cisty, alebo ked’ fajé¢ime. Dadvame
do seba prvky, ktoré nie su prospesné pre organizmus, ktoré su v skutocnosti Skodlivé. Takze
proces ziskavania ¢istych atdbmov pre blaho nasho organizmu je ustrnuty a skazeny samotnymi
prvkami, ktoré berieme dovnutra. VSetci vel'mi dobre vieme, ze sme tym, ¢o jeme, a tato pravda,
vam bude Coraz jasnejSia.

Ak sa ndm vSak podari jest’ dajaké dobré jedlo a dychat’ ¢isty vzduch, potom tieto extrahované
prvky prechédzaji na iny systém, ktory pozndme ako obehovy systém.

Srdce v kombinacii s plicami &isti krv. Cisti prvky, ktoré st spracované prostrednictvom
obehového systému, aby s tymito prvkami mohlo nakfmit’ organizmus. Vzduch a kyslik, ktory
vdychujeme do pl'iic, sa spdja a pridava do krvného obehu v tele. V krvi mame prvky, ktoré uz
extrahoval traviaci systém, a tak, atdmy vodika, s ktorymi telo pracuje, aby ich premenilo, sa v
tejto faze nachadzaju na note MI, s relativnou hmotnost'ou 192.

Syntéza alebo konec¢na extrakcia z procesu Cistenia v obehovom systéme, je akysi druh potravy
alebo energie, ktora je potom odovzdana d’alej do mozgu. Transformacia energii, ktoré sa
odohrdvaji v mozgu, suvisia s notou FA a relativnou hodnotou 96. Takze mdzete vidiet’ v iba 4
krokoch, ako rychlo hmotnost’ vodikov klesla. Zaoberame sa s Coraz jemnejS$imi a CistejSimi
formami energie.



Energie, ktoré vyZivuju mozog a udrziavaju ho zdravym, su ziskané z obehového systému, z
dychacieho ustrojenstva a z potravin, ktoré prijimame. To znamena, ze cokol'vek, o spracovava
srdce, ma priamy vplyv na zdravie mozgu. Nase srdce je tizko spété s nasimi emociami, a nas
mozog je uzko spity s nasimi myslienkami, takZe na zaklade tohto potom moézeme pochopit’, ako
dolezité je mat’ dobry prehl'ad o tom, ¢o sa deje v nasej psychike. Jednoducho poznat’ a mat’
kontrolu nad nasimi vlastnymi pocitmi a nasimi vlastnymi myslienkami. VeI'mi dobre vieme, ze
l'udia, ktori st chori vo svojom srdci, skoncia tak, ze ochoreju nielen v tele, ale i v mysli.

Mozog je néstrojom/prostriedkom mentalneho tela. Mozog je nastrojom/prostriedkom myslenia.
Mozog nie je samotnou myslou, je to organ, ktory mysel’ pouziva. Mozog samozrejme izko
suvisi s centralnym nervovym systémom a tento nervovy systém je procesorom energie,
transformator energie.

Prostrednictvom centralneho nervového systému a mozgu sa k nam dostavaju vnemy zivota.
Vnemy zivota k ndm vnikaja skrze péat’ zmyslov, ako sa odvija Zivot. Tieto vnemy st prijimané
nervovym systémom ako energie, vibracie, zvuk, svetlo.

Vnemy, ktoré dostavame od zivota, ovplyviiuju nielen zdravie nasho tela a mysle, ale i to, ako sa
energia transformuje v naSom organizme. Telo transformuje energie z potravin, zo vzduchu, z
vody, potom ich vSetky precisti a odosle, aby nakfmilo mozog. Tieto precistené prvky sa
kombinuju s energiou, ktora prijimame prostrednictvom vnemov, ktoré dostavame od zivota.

Je jasné, ze ak prijimame vnemy, ktoré su plné sexudlnej ziadostivosti, plné nasilia, nenavisti
alebo akejkol'vek hnusoby, tak nielenze to ma silny dopad na nasu psychiku, ale i na kvalitu
transformdcie energie vykonavanu nasim telom.

Ak sa pozerame sa scény ndsilia alebo pornografie alebo sa kfmime s negativnymi eméciami,
negativnym myslenim, porazeneckymi myslienkami alebo kritickym, skeptickym myslenim
alebo obviflujeme inych, tak tato energia priamo ovplyviiuje a impregnuje transformaciu vodika
vnutri organizmu.

V mnohych pripadoch su l'udia tak stotozneni s rozumom a tak zavisli na negativnych vnemoch,
ze tam jednoducho nie je dostatok Cistej energie, aby preslo na druhu notu.

Avsak, ak by sme poctvali krasnu hudbu, obklopili sa krdsnymi obrazmi a zvukmi a vyvazene a
pokojne zili, potom vnemy, ktoré by sa k ndm dostali, by boli veI'mi vysokej kvality. Toto by
zase na oplatku do znac¢nej miery podnietilo transforméciu vodika.
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Vysledkom transformacie, ktora sa odohrava na tejto urovni, je precistenie akejkol'vek energie
a jej nasledné odoslanie na d’alSiu uroven, kde potom zostupuje cez chrbticu. Tato transformacia
suvisi s notou SOL a ma relativnu hodnotu 48.

Chrbtica sa vzt'ahuje k naSim motorickym procesom. Taktiez uzko stivisi so sympatickym
nervovym systémom a tento systém je v priamom vzt'ahu s naSou emocnou pohodou a astralnym
telom. Vicsina z nas vlastne nema solarne astralne telo. My mame lunérne astralne telo, ktoré sa
tiez nazyva Kama Rupa. Kama Rupa je sanskritsky nazov pre telo tuzby. Ak sa radujeme

z vplyvov, ktoré vyvolavaji naSe vlastné tuzby, ktoré sl spravované prostrednictvom nase;j
zvieracej povahy tykajlcej sa chrbtice a skrze tizby, ktoré vznikaji v naSom srdci, potom
energie tychto tizob budu mat’ vplyv na transforméciu vodikov v naSom organizme. To
znamena, ze ak sme sa identifikovali s nasim hnevom alebo nasou zavistou, potom energia tych
pocitov poskodi transformaciu vodikov. Negativne emoécie poskodzuju transforméciu energie.

Takze, nech uz je na tejto trovni ziskana akakol'vek Cista energia, d’alej je potom odovzdana na
endokrinny systém, ktory uzko suvisi s vitdlnym telom alebo telom energie. Endokrinny systém
je miestom, kde sa vyrabaju hormony a toto je notou LA s hodnotou 24, takze tu sa uz jedna

o vel'mi precistent energiu.

Vieme, Ze nés$ systém hormonov, endokrinny systém je v naSom organizme vel'mi silnou a
ucinnou energiou. Endokrinny systém je miesto, kde ndjdeme vSetky hormony a sily, ktoré
ovplyviluju a vytvaraji mnoho typov spravania a foriem tvorenia v naSom organizme.

Tato uroven naSej psychiky sa tyka snov a zdravia nasho vitalneho tela. Vitalne telo, ktoré je
vysSim aspektom fyzického tela, je telo energie, nastrojom, prostrednictvom ktorého su



umoznené vSetky metabolické a chemické procesy vo fyzickom tele. Ked’ fyzické telo spi,
vitalne telo sa nabija slne€nym svetlom skrze Cakry.

Energie, ktoré vyzivuju vitalne telo, slizia na obnovenie fyzického tela a s kombinované s
energiami, ktoré sme vytvorili a transformovali prostrednictvom procesov, ktoré sme uz popisali,
ako stravovanie, dychanie, obehovy systém, atd’. Takze na tejto irovni LA 24, kde mame tuto
kombinéciu energii, ktora je vysledkom zo vSetkych traviacich, dychacich a obehovych procesov
prostrednictvom chrbtice a mozgu v kombinacii s energiami, ktoré nasava vitalne telo, je vSetka
tato energia vel'mi precistend, vel'mi silna, vel'mi u€innd. Keby sme to mali porovnat’ s palivom,
ktoré pouzivame na pohon motorovych vozidiel, tak by sme povedali, Ze sa jednd uz o vel'mi
vysokooktanovy, vel'mi G€inny, vel'mi silny, vel'mi prchavy druh energie.

Tato uroven energie, nota LA, sa vzt'ahuje sa k naSmu parasympatickému nervovému systému,
ktory je inStinktivny nervovy systém, ktory samozrejme riadi vSetky predchadzajice procesy,
o ktorych sme diskutovali. Tento systém riadi motoricko/instinktivne procesy v tele pod
inteligenciu vitalneho tela a je v priamom vzt'ahu k Duchu Svétému.

Vsimnite si, Ze v note FA, SOL a LA, mame tri nervové systémy naSho organizmus. Tri sily
Otca, Syna a Ducha Svitého a mentalne, astralne a vitalne teld. Zakon troch je tu vel'mi uc¢inne
navrstveny, a ¢o tento zakon troch vyuZiva prostrednictvom tychto rdznych
prostriedkov/néstrojov, st vSetky tie energie, ktoré sme prijimali a transformovali ako
organizmus, a to ako fyzicky, tak i na jemnejSich urovniach. Aky to ma celé zmysel? Vsetka ta
energia, vSetka t4 praca, cely ten mechanicky proces, o ndm bolo dané ako dar, ma za svoj tcel
vytvorenie d’alSej najsilnejSej Grovne, najjemnejSieho prvku, najucinnejsieho prvku, ktory je
notou SI. Vodik SI 12 je sexuélna energia.

Sexudlna energia je konecny vysledok vSetkych transformacnych procesov, ktoré existuji v
naSom organizme. Ked’ dohromady spojime a analyzujeme traviaci systém, obehovy systém,
dychaciu ststavu a vSetky tri nervové systémy (¢o znamena: vsetok prisun z myslenia, fyzického
i emoc¢ného citenia a vole), tak vSetko toto sa spdja a vytvara v nas nasu vlastnu, osobnu
sexudlnu silu. Cistota, G¢innost a hodnota tejto sexualne;j sily je odvodena z nasho spravania.

Cistota a sila nasej sexualnej energie je priamym dosledkom potravin, ktoré jeme, vzduchu, ktory
dychame, myslienok, ktoré si myslime, pocitov, ktoré mame a toho, ako sa spravame.

Ked jeme cokol'vek, fyzické telo prostrednictvom svojich roznych procesov si z toho jedla
extrahuje to najlepsie a kone¢nym vysledkom je sexudlna energia.

Rovnaky proces prebieha, ked’ dychame.
Rovnaky proces prebieha, ked’ pijeme vodu.

Avsak, ked’ zaéneme do rovnice pridavat’ naSu vlastnu vol'u, tak zaneme menit’ prirodzené
funkcie organizmu. Nasa vola, ktora je prejavend prostrednictvom ¢inu, je kI'aCovym faktorom.
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Cely tento transformacny proces je alchymisticky.

Alchymia je zlozené slovo. Prva ¢ast’ sa sklada z "Al", ktord sa vzt'ahuje k arabskému slovu,
Boh, Alah alebo Duch a toto samozrejme tizko suvisi s hebrejskym vyrazom "EL" ¢o znamena
Boh. "Chem" je odvodeny z gréckeho slova "kimia," ¢o znamena "zlucit’ alebo odliat’ kov."
Alchymia znamena "zIG¢it’ nds kov s Bohom." Najdolezitejsi kov, ktory mame vo vnutri, je
Merkur, symbol sexuélnej energie.

Nas vlastny Merkur je kamen, na ktorom je postaveny chrdm. Chram je dusa. Ak je Merkur
necisty, tak chram nemoze stat. Merkur, kameil, musi byt’ €isty a silny, aby sme mohli vytvorit’
dom pre Péna.

Cistota a kvalita naho Merkuru, je kone¢nym vysledkom nasho vlastného spravania. Ak jeme
necisté jedlo, ak pijeme necisté tekutiny, ako je alkohol alebo chemické potraviny, ako je Coca
Cola, limonady a vSsetky tieto "vyhodné" potraviny, ktoré su pre nas vyrabané, potom aké prvky
zhromazd'ujeme pre stavbu nasho chramu?



Tieto veci nemaju Ziadnu vyzivni hodnotu. Nemaju Ziadne Slnec¢né svetlo, pretoze su to sterilné
chemické latky, ktoré majua vel'mi t'azkl hustotou, ktoré neobsahujui ziadne Slnecné svetlo. Tieto
potraviny nie st z prirody, su vyrobené vedcami, ktori nevedia ni¢ o stvoreni duSe. Ked’
prijimame tieto druhy potravin, tak sa vlastne kfmime nic¢im. To je dovod, preco, ked’ I'udia jedia
a piju tieto latky, tak ochoreju. Fyzické telo zacne chatrat, ochorie a mysel’ degeneruje.

Ak presktimate historiu tohto l'udstva, tak si v§imnete, Ze od tej doby, o sme zacali jest’ silne
spracované, chemicky pozmenené potraviny, psychika l'udstva sa radikalne zmenila. Aky je
vysledok? Stratili sme zdrzanlivost’. Stratili sme zmysel pre to, ¢o je sluSné€ a €o sa patri. Vel'mi
sme sa zdegenerovali. Stu¢neli sme, stali sme sa surovymi, sarkastickymi, ndsilnymi a hrozne
urazajuci v myslienkach, slovom i skutkom.

V Gnéze rozumieme, ze je naSou povinnostou, aby sme sa pokusili davat’ do seba zdravé jedlo,
¢ista vodu a Cisty vzduch. Tieto elementy sltizia, ako dobry zéklad na produkovanie lepsej
energie, zdravSieho tela a zdravSej mysle, ale €o je eSte dolezitejSie, je pracovat s psychikou,
vediet’ ju ovladat’, pretoze energie, ktoré dostdvame a transformujeme skrze vnemy Zivota, ktoré
sa k nam dostavaju z externych zdrojov a skrze dojmy, ktoré v sebe vytvarame, s jemnejsie, st
silnejSie, neZ energie ziskané z jedla, zo vzduchu a vody. Tieto energie a dojmy majl priamy
vplyv na kvalitu transformécie nasich sexualnych sil. Ak sa teda na toto podrobne pozrieme, tak
pochopime, Ze to, o naozaj potrebujeme, je pochopit’, ako transformovat’ energie vyvazenym a
zdravym sposobom.

V hinduistickej tantre sa nachadza ucenie, ktoré sa nazyva Panchatattva ritual.

Pancatattva ritual

MM

"Pancha" je sanskritské slovo, ktoré znamena "pét™" a "tattva" je sanskritské slovo, ktoré
znamena "pravda," "podstata," "pravé bytie." Chapeme, ze "tattva" je vibracia éteru, éter je
transformadcia alebo vibracia Prany alebo Slne¢ného svetla. Takze Panchatattva odkazuje na pét
vibrécii alebo pét’ druhov energii.

Ritual, je samozrejme kazda veda, ktord transformuje energiu. Katolicka omsa, budhisticky
ritual, aztécky ritual, su formou vedy, ktora existuje, za ucelom transformovania Slne¢ného
svetla, transformovania Prany, aby udrzali nieco ddlezité. V tomto pripade hovorime o rituéloch,
ktoré transformuju Slnecné svetlo, Pranu, energiu Krista na druh potravy alebo pohonnej latky,
ktord bude zivit’ vedomie a zivit’ duSu. Existuju aj d’alSie typy ritualov, ktoré premienaju tieto
energie Skodlivym spdsobom, ale my o tychto veciach nehovorime ani ich neu¢ime.

Pancatattva ritudl je veda, ktora transformuje energiu, aby nakimila dusu. Tento ritual sa
odvolava na to, ¢o sa nazyva "pat’ M." Prvy z nich sa v sanskrite nazyva "Madya". Madya
znamena "vino," no v tomto pripade, ked’ hovorime o vine, tak sa jedna o hrozno. Hrozno a vino
su v mnohych tradiciach vel'mi symbolické. Vino je symbolom krvi Krista, symbol ohna alebo
energie, ktoru potrebujeme, aby sme mohli byt nazive. Z hl'adiska madya, tohto sanskritského
vyrazu, to, o com tu hovorime, je vibracia slne¢ného svetla, ktoré sa prejavuje skrze tattvu Vayu,
ktort pozname ako vzduch. Takze alchymista alebo tantrik poziva hrozno alebo hroznovu §tavu



s ciel'om ziskat’ tie najCistejSie a najucinnejsSie vodiky tykajuce sa tattvy Vayu. Tato Cistd energia
je spotrebovana ako sucast’ procesu transformacie energie organizmu, na vytvorenie najcistejsej
a najucinnejsej sexudlnej energie, ktord sa stane zdkladnym stavebnym kamenom chramu duse.

Dalgie "M" je "Mamsa," ¢o znamena "miso." Miso sa vztahuje k tattve Tejas, ¢o je ohen. TakZe
alchymista alebo tantrik konzumuje ¢ervené miso, hovidzie, jahnacie, kozie, tento typ
zvieracieho mésa, ktory obsahuje ohei tattvy Tejas.

Pancatattva: (Sanskritsky)
panca (pit)
tattva (pravda, pravé bytie. podstata)

Maithuna:
Sexuilna

Transmuticia
Eter

Matsya: Ryba
Voda/Apas

Dalej mame "Matsya," ktora sa vztahuje na ryby a to je tattva Apas, ktora suvisi s vodami. Ryby
obsahuju vodiky, ktoré nas organizmus potrebuje, aby bolo mozné vyrobit’ najcistejsiu a
najdokonalej$iu sexudlnu energiu.

Dalsie "M" je "Mudra," ktor4 sa vztahuje na zrna Zeme, a to samozrejme je Prithvi alebo
element Zeme. Takze tato Mudra sa tyka obilia, zeleniny a ovocia.

Tieto Styri "M," Madya, Mamsa, Matsya a Mudra sa vzt'ahuja na Styri druhy fyzickych jedal, z
ktorych kazdé obsahuje vodiky tykajuce sa Styroch hlavnych tattiev. Tieto atomy vodika st
vel'mi Cisté energie, ktoré mézu pomdct’ pri vytvarani a spracovani sexualnej sily, ktort madme v
naSom organizme. Tieto Styri si kombinované s piatym "M," ktoré je "Maithuna." Maithuna
znamena pohlavny styk alebo sexualita. Toto je miesto, kde sa odohrava transmutacia samotného
éteru.

Tychto pat’ M je kondenzacia AkéSe, Prany, Slnecného svetla. Konzumaciou tychto pat
modifikacii Akase absorbujeme celt Skélu vibracii slne¢ného svetla v hmote, pretoze cela hmota
je odvodena z tychto Styroch prvkov, tychto Styroch tattiev, a v kombinéacii s éterom, potom do
organizmu davame zakladné vodiky samotnej hmoty. Toto je sposob, akym vybudujeme
vyrovnany vplyv. Vyvazené energie su kompletnym suborom energii, ktoré potrebujeme v
nasSom organizme na transformovanie sexuélnej energie.



Tymto spésobom je alchymista alebo tantrik, schopny si uvedomit’ samotny uc¢el svojho Zivota.
Nasim dovodom pre existenciu, je splnit’ poslanie SInec¢ného svetla. Slne¢né svetlo alebo
Kristus, obetoval sdm seba a vytvoril stvorenie s ciel'om vytvorit’ Solarne I'udstvo. Slne¢ny muz
alebo Slne¢na Zena je stelesnenim tejto Kristickej sily, samotnym odrazom tejto Kristickej sily.
My, ako sme teraz, sme Mesacnym prejavom, to znamend, Ze sme mechanickymi, patrime k
procesom Mesiaca alebo prirody, nepodmanili sme prirodu. Sme otroci prirody a kvoli tomuto
intenzivne trpime.

Aby sme mohli dobyt’ prvky prirody, aby sme mali moc nad tvormi a zvieratami a nad procesmi
a funkciami Ohna, Vody, Vzduchu a Zeme, tak najskor musime tymto prvkom velit’ v sebe.
Thto moc, tuto inteligenciu ziskame konzumaciou tychto sil a tym, ze budeme instruovani
Kristom skrze svojich poslov, ako tymto prvkom prirody velit. Ak nepracujeme s obilim, ako
mozeme velit’ obiliu? Ak nepracujeme s vodami, ako im moézeme velit? Musime s nimi
pracovat’, pochopit’ ich, stravit’ ich, podrobit’ si ich, aby sme mohli byt’ tym, ¢im néas nazvala
Biblia, t.j. Kral'mi a Kral'ovnami prirody.

Cesta Slnec¢ného svetla od nediferencovaného Absolttna cez vSetky rdzne Grovne a dimenzie,
kon¢i sexualnou energiou v naSom organizme. LCudské fyzické telo, je najvys$Sim stvorenim
mechanickej prirody. Mesa¢na mechanicka priroda, dosahuje vrchol v l'udskom organizme, ale
to nie je vrchol existencie, to nie je vrchol vSetkého stvorenia. Za hranicami 'udského
organizmus mame mnoho urovni existencie, no do tychto irovni je mozné vstupit’ iba vtedy, ak
zvitazime nad mesacnou mechanickou prirodou a presiahneme tieto zdkony. Toto je dosiahnuté
tym, ze dokazeme velit’ a ovladat’ prirodu v sebe. A samozrejme tato praca je pohanana
najmocnejsSou a najsilnejSou energiou, ktort mame k dispozicii, €o je prirodzene sexudlna sila.

Ked’ pracujeme so silou Kriza, tak vyuzivame sily Ducha Svétého, t.j. ohna, ktory sa prejavuje
pritazlivostou protikladov, ked’ pracujeme so silou medzi muzom a zenou. Ked’ st muz a Zena
spojenti, tak aktivuju a roznecuju Kriz, ktory sa stane zijlicou, rozpéalenou svastikou (hakovy
kriz), a to je pdvod stvorenia.

Ak muz a Zena v sebe pracovali na zdokonaleni telesnej tvorby sexudlnej energie, ¢o znamena,
7e sa spravne stravovali, spravne transformovali vnemy, ktoré k nim prichadzali, od okamihu k
okamihu pracovali so svojim vedomim a transformovali a transmutovali svoju sexudlnu silu,
potom takto skombinovana muzska a zenska sexudlna energia vstupuje do novej oktavy.

Prva oktava, ktorti sme popisali od DO do SI, je oktavou mechanickej prirody. Ak rozlejeme
sexualnu energiu, o znamena, Ze zazijeme orgazmus, tak tuto ¢istl energiu z tela extrahujeme a
stratime ju. Dalej s fiou uZ nemdZeme pracovat’, je pre¢, a ako taki zostivame na Girovni, na
ktorej sa prave nachddzame. Nad’alej sme otrokmi sil, ktoré nas v sucasnosti ovladaju, ¢ize sily
prirody.

Ak vSak tuto energiu usetrime, transformujeme a transmutujeme, potom tato energia moze
vstupit’ do novej oktavy a uskuto¢nit’ nové vytvory. Tieto vytvory sa nazyvaju slnecné astralne
telo, slnecné mentalne telo a slne¢né kauzalne/pri¢inné telo.



To je spdsob, akym sa ¢lovek znova narodi. "To, ¢o sa narodi z tela, je telo." Co znamena,
fyzické telo. "To, ¢o sa narodi z Ducha, (Duch Svity), je Duch," ¢ize Dusa.

Takze, syntéza je, ze sa musime naucit’, ako pracovat’ s piatimi "M". Ked’ konzumujeme
potraviny, tykajuce sa tychto Styroch zakladnych Tattiev, tak to musime robit’ vedome, s
vedomou pozornostou, ¢o znamena, ze sme pritomni, ze si uvedomujeme to, o robime, pretoze
vedomie je naSe jediné spojenie s naSim vlastnym vnitornym bozstvom.

Pokial si nie sme vedomi seba, pokial’ nie sme pritomni, nepozorujeme sa a nepamédtame si sami
seba, tak spime.

Tym, Ze prinaSame silu vedomia, prindSame energiu, ktord ovplyviiuje vSetky transformadcie,
ktoré musime dosiahnut’. Ked’ sme si plne vedomi a pritomni, a pozorujeme nase tri mozgy, tak
prinaSame vplyv Bytia do transformacie vodikov.

Snahou gnostického Studenta, je robit’ vSetko s plnym vedomim. Ked’ jeme, tak konzumujeme
tieto prvky, co musime samozrejme robit’ s aktivnym vedomim, a to nam umoznuje mat’
CistejSiu a efektivnejsiu transformaciu tychto vodikov. Tuto vedomu pozornost’ spajame s
mantrou: KRIIIIM. Tato mantra pomaha tym sildm (sile vedomia, energia pritomného okamihu)
aby sa sustredili na transformdciu tychto prvkov.

Alchymista alebo tantrik, je, pije a dycha touto mantrou. Tto mantru vyslovujeme vo vnutri
(mentalne) popritom ako jeme potraviny, pri jedeni mésa, ryb a obilnin, pricom s tymto zvukom
vibrujeme s cielom ovplyvnit’ transforméciu tychto prvkov. Podobne, tito mantru KRIIIM
pouzivame v maithune pri nasej sexudlnej transmutécii. Tato mantra ma vel’ka silu. To je
obzvlast’ dobré pre likvidovanie neziaducich prvkov a extrakciu Ziaducich. Inymi slovami, ak
chcete transformovat’ jedlo a vziat’ z neho, ¢o je dobré, tak pouzite mantru KRIIIM. Ak chcete
zni€it’ ego a extrahovat’ vedomie, pouzite mantru KRIIIM.

Pomocou tohto ritudlu Pancatattva, pat’ "M," v skuto¢nosti uctievame Boziu matku. To je dovod,
preco je zobrazena v strede obrazku. Ak si precitate akukol'vek hinduisticku tantru, tak vam
povedia, ze ritual Pancatattva, je za i¢elom uctievania Dévi, Bozskej matky, a teraz budete
rozumiet’, preco. Riadnou transforméciou a prijimanim vsetkych prvkov, t.j. atbmov vodika
suvisiacich s Tattvami, pouzivame dar Matky Bozej spravnym spdsobom. Prijimame ho vedome,
s radost'ou a s uvedomenim si obete, ktorti ona a jej Syn, Kristus pre nés urobili. Ak budeme

v zivote pokraCovat tak, ako sme, spiaci, tak si tento dar neuvedomime, a preto ho nebudeme
schopni plne vyuzit'. Takze Pancatattva ritual ndm vo svojej syntéze ukazuje, ako vyuzit’ energie
v prirode a v nas samych, aby sa mohli premenit’ na nieCo viac.

Otazky a odpovede

Posluchaéi: Co mozete povedat o tattvickom rozvrhu?

Instruktor: Urciti spisovatelia popisali okultny alebo tattvicky rozvrh, ¢o je spdsob, ako
kodifikovat’ alebo zakreslit’ do diagramu prejavy Tattiev v prirode okolo nés pocas diia. V
skuto¢nosti, Samael Aun Weor v jednej so svojich knih opisal tattvicky rozvrh. No neskor od



toho upustil a napisal, ze najlepsi tattvicky rozvrh je jednoducho pozorovat’ prirodu. Pretoze ked’
prsi, tak tattva, ktord sa prejavuje, je voda, Apas. Ked’ je vonku hortco, mame Tejas. Takze on to
zjednodusil, povedal, Ze nepotrebujeme zlozité rozvrhy, aby bolo mozné vypocitat’, ktora tattva
najviac prevlada.

Posluchaci: Takze hovorite, ze aby sme mali dobru kvalitu energie, tak musime konzumovat’
vSetky tattvy?

InStruktor: Spravne. Aby sme vyuzili mechanickej povahy, ktora mame, tak ju musime kfmit’
najlepSimi moznymi prvkami. Takze, ak chcete nieCo vytvorit,, tak sa musite uistit’, Ze mate tie
najlepsie dostupné diely, inak kone¢ny vysledok nebude silny, nebude robustny. Sexualna
energia je najdokonalejSou rafinaciou Slne¢ného svetla v mechanickej prirode. Tato energia je
vysledkom kondenzécie alebo zhmotnenia Akése, Prany a Tattiev. Takze ked’ vezmeme tieto
rozne modifikacie Prany a spojime ich spit’, za i¢elom vytvorenia jedného dokonalého tvaru,
potom vytvarame najsilnej$i mozny konecny vysledok.

Posluchaci: Ked’ energia vstupuje do novej oktdvy, rozklada sa vodik T12 d’alej na 6 alebo 3,
ked’ ho transmutujete?

InStruktor: Energia sa transformuje do novej oktavy, takZe noty a hodnoty sa zmenia.
Posluchadi: A o vegetariani?

InStruktor: Vegetariani jedia vSetky prvky, snad’ s vynimkou ryb a mésa. Kone¢nym vysledkom
je, ze ich sexualna sila nema rovnakt uc¢innost’. Samozrejme, ze stale produkuju pohlavnu
energiu. Jednoducho iba nema rovnakt hodnotu ako sexudlna energia, do ktorej boli zaclenené
vodiky misa a ryb. To znamena, ze vegetarian nebude mat’ tol’ko sily, nebude mat’ tol’ko paliva,
tol’ko energie. Vegetarianstvo je Siroko obdivované u mnohych duchovnych a ndbozenskych
tradicii. V skuto¢nosti, sam Samael Aun Weor bol po urciti dobu vegetaridnom, ale neskor zistil,
ze pre neho, aby mohol urobit’ vo svojej praci dobry pokrok, tak potreboval Ohen. Samotna
préca je zaloZzena na Ohni a pre neho, aby dokazal naplno vyuzit’ a prejavit’ tento Ohen, tak
potreboval tento prvok, tuto tattvu, takze jedol médso. Na podobny sposob, Jeho Svitost’
dalajlama, uviedol viac ¢i menej rovnaky vyrok. Povedal, Ze obdivuje vegetarianstvo, pretoze na
etickom zaklade, je to dobra myslienka, ale prakticky vzaté, on sdm nie je vegetaridanom, pretoze
potrebuje palivo mésa.

Posluchaci: Tvoria sa SIne¢né tela automaticky, ked’ st energie spravne transformované?

Instruktor: Nie, mechanicka priroda sa zastavi na trovni 'udského organizmu. Tvorenie za
hranice tejto trovne si vyzaduje inteligenciu Ducha Svétého, ktory nie je mechanicky. Je to
bozska inteligencia, je to Boh. Boh sa neprejavuje prostrednictvom ziadneho mechanizmu alebo
mechanického procesu. ON mé Svoju vol'u. Slne¢né Teld su vytvarané mudrost'ou a
inteligenciou Krista skrze Bytie a prostrednictvom sily Ducha Svétého. Takéto stvorenie, je
stvorenie, ktoré je zalozené na vedomej praci a dobrovol'nému trapeniu alebo obete v priklade
Krista. To znamena, Ze jeden mdze transmutovat’, jeden mdze pouzivat’ Pancatattva ritudl, ale ak



nespina poziadavky, moralne poziadavky, etické poziadavky, zasvicovacie poziadavky
samotného Krista, tak tieto vytvory nemézu byt nikdy zrealizované.

Posluchaci: Ake st tie testy?
In§truktor: Vytvaranie tiel priamo suvisi s tym, ¢o nazyvame Styri skusky.
Posluchadi: Co je to?

InStruktor: Neskor o nich budeme podrobnejSie diskutovat’, ale v§eobecne moézeme povedat’, ze
Styri skusky st druhy testov tykajucich sa Styroch elementov, a samozrejme, Ze tieto prvky su
zékladom tvorenia, zdkladom hmoty. Takze ked’ sa snaZzime vytvorit’ tela alebo entity v
jemnej§ich urovniach prirody, tak ich taktieZ zakladame na rovnovahe tychto Styroch elementov.
Ale v tomto pripade, je to psychologické, neskorSie sa k tomu dostaneme podrobne;jsie.

Posluchaci: Mali by sme mat’ vSetky tattvy na mieste v kazdom jedle alebo si moézeme dat’
ranajky Zeme a Vzduchu a potom veceru Ohna a Vody?

InStruktor: Sposob, akym budete kombinovat’ prvky je naozaj len na vés. Existuju kodifikované
verzie Pancatattva ritualu, kde vlastne v tomto ritudlu pouzivate zastupcu kazdej tattvy ako
symbol, ale pokial’ ide o vaSe kazdodenné poziadavky na vyzivu, je to na vas. Len sa uistite, Ze
raz tyZdenne alebo kazdy druhy tyzden, konzumujete rozmanitost’ tychto potravin v rovnovahe.

Posluchadi: Ako vieme, kedy st prvky transformované?

InStruktor: Ked’ ste hladny, tak mate hlad na viac prvkov, nie? Takze, ked’ jete jedlo, o
niekol’ko hodin neskor, budete mat” hlad, ¢o znamena, ze tieto prvky boli spotrebované. To isté
plati pre vytvorenie sexualnej energie a vyssich tiel, neustdle musime naberat’ energiu.

Posluchadi: Majster Samael uviedol, ze najlepsi Cas k jedlu je pocas tattvy Prithvi, upustil od
toho?

InStruktor: Pokial’ je mi zname, najlepsi Cas k jedlu je, ked’ mate hlad.

Posluchacdi: V niektorych z jeho spisov, Samael Aun Weor hovori, Ze méso by sa nemalo jest’
kazdy dei. Plati to pri dodrzovani Pancatattva ritudlu?

Instruktor: Méso je nieCo, ¢o musi byt riadené s uvazlivostou. Dévodom je to, Ze obsahuje
ohen, ktory je vel'mi silny prvok. Ak je niekto zaciato¢nik v cvi¢eniach transmutacie, tak je pre
nich mudre, aby dédvali pozor na to, kol'ko mésa konzumuju, pretoze jest prili§ vel'a médsa im
moze dat’ prili§ vel'a Ohna a sposobit’ im, ze zlyhaji a budi mat’ problémy. Na druht stranu,
niekto, kto ma skusenosti s transmutaciou a naucil sa, kde ma svoje vlastné psychologické
hranice, je schopny konzumovat’ viac Ohiia. Takze, to je naozaj vec individudlnej skisenosti.

Posluchaéi: A ¢o bravéové?



InStruktor: Bravcové méso, je méso degenerovaného zvierat'a, o znamena, Ze je to zviera,
ktoré zostupuje po zostupnej strane prirody. VSeobecne povedané, v gndze rozumieme, ze
prasatd su tela, ktoré pouzivaji duse, ktoré boli donedavna ¢lovekom, ale stratili moznost’
pokracovat’ v humanoidnom tele. Takze z tohto dovodu je tato duSa vel'mi Spinava, vel'mi
zmyselna. Prasata smilnia bez prestania. Miso z prasiat obsahuje vodiky tykajuce sa
psychologickych prvkov obsiahnutych v tomto tvorovi. Preto, konzuma4cia tejto energie je pre
alchymistu alebo tantrika, ktory sa chce Seba-uvedomit’ vel'mi §kodliva. Je skutocne rozumné,
aby sme sa brav€ovému pokial je to mozné vyhli, pretoze ten vodik alebo tie sily, ndAm
skomplikuju zdokonal'ovanie naSich vlastnych sexuélnych sil.

Posluchadi: V knihe Uvod do gndzy sa uvadza, Ze existuju d’alsie dve tattvy nazyvané Adhi a
Samadhi. Mdzete mi vysvetlit, kde tieto zapadaju do grafu?

Instruktor: Ano, Adhi a Samadhi tattva, st dve vys§ie formy tattiev. St to vyssie modifikacie
éteru, ktoré sa vzt'ahuju k vyS$im centram, ktoré mame vo vnutri a o ktorych budeme diskutovat’
v d’alSej prednaske.

Posluchaci: Kde patri kurca?

InStruktor: Kuracie méso je len jedlo, ako mnohé iné, ktoré vSetci jedavame. Majster, pokial
viem, nehovoril o tom, Ze by malo nejaku zvlastnu hodnotu nad ramec jednoduchej vyzivy.
Pokial ide o tattvy, ked hovorime o mése, tak mame na mysli ¢ervené miso. Takze Majster jedol
kura, ale pokial’ ide o jeho tattvické hodnoty, nemam potuchy.



Praca s Merkurom

Chépeme, ze v zéklade celého stvorenia je lono Matky Bozej. To sa v sanskrte nazyva Prakriti.
Toto lono zo seba prejavuje svetlo, ¢o je svetlo Kristovo alebo Luc¢ Stvorenia. A tento 1G¢ je
energia Ci "vyrazenie dopredu" tvorivého impulzu, ktory je pri¢inou vzniku vsetkych
existujucich javov. Toto zakladné "sucno" alebo zakladny prejav, ktory vedie k vzniku, je

v gnéze znamy ako Slne¢ny Logos. Slnecny, pretoze suvisi so slnkom alebo so zdrojom zivota a
svetla. A Logos, o v gréctine znamena "slovo" alebo "sloveso." My pouzivame termin Logos,
pretoze slovo, ktoré hovorime je vyrazom alebo prejavom myslienky. T4 mySlienka je
neprejaveny impulz. Ked’ sa tento impulz prejavi, tak sa stava Logos. Rec¢ je Logos myslienky.
Takze pokial’ ide o koreii stvorenia, tak vidime rovnaky jav.

Prakriti obsahuje tento impulz, ktory sa prejavuje ako Logos alebo slovo. A to je dovod, preco
v evanjeliach v knihe Jana sa piSe: "Na pociatku bolo slovo." Podobne ako v knihe Genesis,
knihe stvorenia, pocujeme, Ze Boh stvoril, ked’ hovoril.

Tri tvoriace sily

Toto je dblezity aspekt, ktorému musime rozumiet’, pretoze v zéklade celého stvorenia je tento
Slne¢ny Logos alebo inymi slovami, Kozmicky Kristus. Této sila, tato energia, je tri v jednom.
Jedna sa o horny trojuholnik Stromu Zivota, tiez znamy ako Kabala. Tento nadpozemsky
trojuholnik sa sklada z troch gul’ v tvare trojuholnika. Tieto tri gule, si NajsvétejSou Trojicou
alebo troj-jednotou, Co su tri aspekty jednej veci. V kabale alebo v hebrej¢ine, ich pozndme ako
Keter, Chokmah a Binah. V krestanstve sa im hovori Otec, Syn a Duch Svity. A v hinduizme sa
jedna o Brahma, Vi$nu a Siva.

Prvy Logos - Otec

Treti Logos Druhy Logos
Duch Sviaty Syn

Tri prvotné sily

Tato trojica symbolizuje sily stvorenia. Tieto sily su vyrovnavajucou silou alebo silou troch v
rovnovahe, vo vyvazenom stave. Tieto tri su: pozitivna sila alebo impulz na vytvorenie,
prijimajtca alebo negativna sila a vyrovnavajica alebo urovnavajuca sila.

Tieto tri faktory alebo tri sily, su v zéklade vSetkych foriem stvorenia, vo vSetkych trovniach
prirody. Tieto tri v jednom, je Kristus, si ohilom. Kristus je oher, je to energia, je to svetlo. Je to
sila, ktord dava zivot a bez ktorej by ziaden zivot nemohol existovat’. Kristus je zdkladom
stvorenia a korefiom existencie. V srdci kazdého atomu je plamen alebo ohen Kristickej sily.



Tento zakladny oheni sa nachadza v srdci kazdého slnka, kazdej planéty, kazdej rastliny, kazdého
nerastu, kazdého organizmu.

Z predchadzajicich prednasok rozumieme, Ze tento Kristicky oheil mame i v naSom vlastnom
fyzickom organizme. Nachadza sa v nds v réznych trovniach. V prvom rade sa jedna o ten ohen,
ktory osvetl'uje a dava aktivitu a energiu vSetkym bunkdm, molekulam a atdbmom, ktoré mame
vo vnutri. No potom tu mame eSte vyssi aspekt tohto ohna, ktory nazyvame sexualnou energiou.
Sexualna energia je vysledok celého procesu vsetkych mechanickych funkcii nasho fyzického
organizmu, ktoré beru a prijimaji energiu v réznych Grovniach, z potravin, zo vzduchu,

z dojmov/vnemov. Vsetka ta sila, vSetko to svetlo, ktoré¢ nazyvame vodik, vSetka ta energia je
precistend a syntetizovana ro6znymi procesmi nadsho organizmu v spolupréci s ¢akrami a vitdlnym
telom. Konecnou syntézou tejto energie, vsetkych tychto procesov je sexualna energia. Tento
proces zdokonalovania/precistovania je univerzalny. Vyskytuje sa v kazdom organizme, ktory
existuje, €i uz sa jedna o rastlinu, zviera alebo nerast. Kazdy organizmus prijima,
pretvara/transformuje a zjemiuje/precistuje energiu. A konecnou syntézou tohto zdokonalenia je
vzdy sexualna energia.

Merkur, Hermes

Pre hlbSie pochopenie sa musime pozriet’ do symboliky a mytoldgie, ktoré obsahuju a ukryvaji
hlbsie pravdy tykajuce sa tejto témy. Ak sa pozrieme do gréckej mytologie, tak nédjdeme vel'mi
zaujimavu postavu, ktora uzko suvisi so slnkom alebo s Kristom. V gréckej mytologii je
nazyvany Hermes. V rimskej mytologii je nazyvany Merkur.

Hermes ma prastart tradiciu. On je poslom slnka. On je najblizsi spolocnik slnka. A samozrejme
vieme, ze planéta Merkur je najblizSou planétou v nasej slnec¢nej sustave k slnku, a ma vel'mi
rychlu obeznu dréhu. V mytologii sa mu hovori orodovnik alebo posol, ktory pracuje v mene
slnka alebo Krista.



Ked’ studujeme Hermesa ¢i Merkura, tak chdpeme, ze on bol vzdy povazovany za boha
plodnosti. A ako boh plodnosti, bol uctievany symbolicky hromadou kamenov, ktoré boli
umiestnené na krizovatkach. A to obsahuje vel'mi silny symbolizmus. Vieme, ze v hocijakej
ezoterickej tradicii, cestujuci je symbolom niekoho, ktory kraca po ceste zasvéatenia. Toto sivisi
s deviatym Arkdnom knihy Tarotu. Vieme tiez, ze kriZzovatka je tiez vel'mi vyznamnym
symbolom, pretoze ma tvar kriza. A Gréci, v davnych dobach brali kamene a na krizovatke ich
hromadili na kopu. Kamen je tiez vel'mi dolezitym symbolom vo vSetkych ndbozenstvéach a
mystickych tradiciach. Mame kameit mudrcov a zékladny kamen, ¢o st klI'ucové prvky. Ale tieto
hromady kamenov sa nazyvali Herm, H-E-R-M, takze na krizovatke by ste sa stretli s hermom.
A kazdy herm bol zdobeny symbolom muzského falusu (pohlavny d). Postupne ako grécka
civilizdcia casom pokrocila v sofistikovanosti, tieto hromady kametiov sa nakoniec stali
hranatymi piliermi s falusom, ktorych na vrchole zdobila hlava Merkuaru ¢i Hermesa. Je teda
zrejmé, ze zjednotenie kriza, falusu a symbol Merkura obsahuje vel'mi silny symbolizmus.

Chépeme, ze Hermes alebo Merktr, symbolizuje zakladné sily a zdkladné energie v naSom
vlastnom organizme. Ked’ sa pozrieme na zdkladné energie alebo najsilnejsie sily, ktoré mame
vo vnutri, tak sa samozrejme musime pozriet’ na sexualnu energiu. A to je to, o naznacuje herm.
Herm alebo ten stip zdobeny falusom, ktory sa umiestiioval na krizovatkach, hovori, ze Boh
Merkur sa nachadza v sexe. Merkur je kI'icom k praci s krizom, aby sme mohli byt ispeSnym
cestovatel'om v mnohych spdsoboch a cestach zivota.

Sexudlna sila, ako vieme, je kone¢nym vyjadrenim mechanickej povahy, v naSom organizme.
Tato sexualna sila obsahuje zakon troch. Co je samo o sebe vyjadrenim tohto Kozmického
Krista, tohto ohnia, ktory dava vSetkym Zivot. Z naSej vlastnej skisenosti a nasej vlastnej znalosti
vieme, ze na to aby sme mohli nieco vytvorit’, tak musime spojit’ sily. Tak napriklad, aby sme
mohli vytvorit’ fyzickeé telo, diet’a, tak potrebujeme pozitivnu silu, ktorou je muz, potrebujeme
prijimajtcu silu, ¢o je Zena, a potom potrebujeme silu, ktora tieto dve sily uvedie do rovnovahy
alebo ktora ich spoji, a to je samozrejme sex, ¢o je Duch Svity. Ked’ sa tieto tri sily spoja, tak
modzeme tvorit’. Fyzicky vzaté, samozrejme, mdzeme vytvorit’ diet’a. Ale je tu iny spdsob, vyssi
spdsob, ako pouzivat’ tieto tri rovnaké sily.

V kazdom z nas, sa nachadza konecna destilacia tejto mechanickej povahy. Proces transformacie
vSetkych energii, ktoré prijimame, ma za nasledok tvorbu sexualnej energie. V starovekej tradicii
alchymie, je sexudlna energia znama ako surova hmota. Jedna sa o zakladnu silu, s ktorou musi



alchymista pracovat’. Samozrejme, ze alchymia, m4 taktiezZ vel'mi staru historiu. Vieme, ze
alchymia je derivat par slov, ktoré su dané dokopy: Al, €o suvisi s Alahom alebo duchom, taktiez
sa vzt'ahuje k slovu El, ¢o v hebrej¢ine znamena "Boh," a khem alebo chemia, o je grécky a
znamena "spojit’ alebo odliat’ kov." Takze spojit’ sa alebo sa odliat/zliat’ s Bohom, je veda
alchymie. Alchymia bola znama pod inym nédzvom, ¢o je spagirism. Toto slovo, spagirism, je
kombinaciou dvoch gréckych slov: spam, ¢o znamena "extrahovat™ a agirus, o znamena

"opédtovne spojit’."

Proces alchymie, je vziat’ surovli hmotu alebo olovo, zdkladny kov a extrahovat’ z neho to, ¢o je
Cisté. A potom zobrat’ tieto Cisté prvky a vytvorit’ nieco uSlachtilejSieho. VSetci sme poculi, ze
alchymista pracuje na extrahovani zlata z olova. Tato surova hmota v nas, je Merkur, ¢o je nasa
vlastna sexudlna energia. Alchymisti nazyvali sexualnu energiu Merkur, pretoze Merkur je
vozidlom/nédobou slnka. Inymi slovami, je to vozidlo/néstroj tvorivych sil kozmického Krista.
Merkur, ako posol ¢i orodovnik, je nastrojom, prostrednictvom ktorého tieto tri sily mézu v nas
pracovat’.

V starovekom Rozekrucianskom dokumente, je Merktr nazyvany "sophic hydrolith." Sophic je
odvodeny zo Sofie, ¢o je "mudrost." Hydro suvisi s "vodou" a Lith je "kamen." Takze sophic
hydrolith, Merkur, je "vodny kamen mudrosti." Fyzickd hmota Merkura alebo ortuti, je oboje,
kamen 1 kvapalina, ktoré je vel'mi tazka. Je to velmi mocny kov. Stari alchymisti pouzivali
Merkur, vodny kamen mudrosti, ako symbol tvorivych sil nasej vlastnej sexudlnej energie. V tej
alchymistickej tradicii je Merkar jednym z najddlezitejSich prvkov, ktoré pouzivali ako symbol
ich prace. Skuto¢ny alchymista pracoval na opdtovnom zjednoteni s jeho vlastnym vnitornym
Kristom. Snazil sa, aby zo seba odstranil vSetko, ¢o je necisté za ucelom ziskania Cistoty, a aby
tuto Cistotu mohol spojit’ s Bohom.

Merkar, ako symbol sexualnej energie alebo sexualnej sily, je tiez symbolom vdd. V mnohych
alchymistickych obrazov a kresieb uvidime Merkur vo vodach, stojacieho vo vodach alebo
stupajuceho z vod. A to je symbolom naSich vlastnych sexudlnych vod.

Mame tiez sol’, ktord sa vztahuje k elementu zeme, k telu a k I'udskej bytosti.
A mame siru. sira je symbol ohna.

Tieto tri prvky, sol’, sira a Merkur/ortut,, samozrejme predstavuju tri sily. Symbolizuju zakon
troch alebo zakon trojuholnika, ktory umoziuje tvorenie.

Tieto tri prvky, sol’, sira a Merkur/ortut’, kazdy v sebe obsahuje ostatné tri. Vnutri Merkuaru, v
naSej vlastnej sexudlnej energii, mame sol’ a mame siru, o znamend, Ze mame zem a mame
ohen. Nase vlastné sexualne vody Merktru obsahuju oheni a tiez zem 1 sol. Rovnakym sposobom
v samotnom ohni, v sire, ndjdeme sol’ a Merkur. Toto je analogické k zdkladnej trojici
nadpozemského trojuholnika. V Synovi mame Otca a Ducha Svétého, a vnutri Ducha Svétého
mame Syna a Otca. Tieto prvky ndjdeme v naSom surovom Merkure, ¢o je konecnou syntézou
mechanickej prirody.



Z predchadzajucej prednasky o ritudlu pancatattva rozumieme, Ze mechanicka priroda v naSom
vlastnom organizme upravuje a syntetizuje energiu na vyrobu sexualnej energie alebo toho, ¢o
my nazyvame vodik SI-12. Tento vodik je najvy$sim vytvorom mechanickej prirody.
Mechanicka priroda v nds nemdze ist’ d’alej. Toto je kone¢na syntéza tejto energie z hl'adiska
mechanickych procesov.

V alchymistickej tradicii, je energia plynuca z procesov mechanickej prirody tieZ nazyvana Ens
Seminis, ¢o znamena, entita spermii/semena. A semeno v Gndze znamena sexudlnu energiu, ¢i
uz muzsku alebo Zensku. Nejedna sa o vyhradne muzsku energiu.

V nasej vlastnej ens seminis, v nasej vlastnej sexudlnej sile, mame zakon troch. Méme sol’, siru a
Merkur. Vajicko a spermie su samy o sebe sol’, sivisiace s nasim vlastnym telom. Vnutri tohto
vajicka a spermie mame ohen, ¢o je ten tvorivy potencidl Krista, ¢o je sira, ohen. Takze,
sexualne vody, ktoré mame vo vnutri, maju sol’ a maji ohen. Tieto prvky st vel'mi dblezité, oni
su tym zakonom troch v naSom vnutri.

Rovnaky zakon troch vidime, ked’ sa pozrieme len na samotné fyzické telo. Co sa tyka
semennikov a vaje¢nikov, jeden z nich je pozitivny a druhy z nich je negativny. Alebo inymi
slovami, tykajuce sa dvoch, prvé dve sily tejto trojice. Tretiu vyrovnavajicu silu mame v kostr¢i,
v spodne;j Casti chrbtice. TakZze vnutri nasho vlastného organizmu méame tento zékon troch.

V tomto ens seminis, v tomto surovom Merkure, ¢o je netransmutovany, hruby Merkr, surova
hmota, existuje d’alSia sila, ktord sa nazyva "ens virtutis." Toto v latinine znamend "cnost™
alebo skuto¢nu silu a moc, ktora je obsiahnuta v tejto sexudlnej sile. Virtutis suvisi s cnostou a
muznost'ou. Jedna sa o svetlo, teplo a ohei bytia.



Adam a Eva, muz a Zena
pracuju vo vodach Svatého
Gralu, ktory stoji na dokonalom
Kameni. Z vod sa vynoruje stip
(chrbtica), na ktorom vrchole
stoji Svata Matka Kundalini,
zdroj vsetkych sil'schopnosti.

Alchymisti nam hovoria, Ze musime umiestnit’ surovy Merkur do tégliku. V alchymistickej
tradicii je téglik nadoba. Nazov teglik (crucible v angl.) tizko stvisi s krizom (cross v anlg.)
alebo crux, ¢o je vel'mi posvitny symbol. Teglik je pohar, ktory obsahuje a v ktorom drzime
sexudlnu silu. Z toho pohara, z tejto sexualnej sily, mézeme tvorit’. No existuji rozne sposoby,
ako s touto energiou tvorit.

V evanjeliach, pan Jezi§ nam hovori:

Amen, amen, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, nemoze vojst do BozZieho
kralovstva. - Jan 3-5

Co pod tymto rozumieme? Rozumieme, Ze voda je Merkur. Voda je na$a sexuélna sila. Duch je
ens virtutis. Je to sila Bytia, NajvnatornejSieho, nasho vlastného vnitorného Boha, rovnako tak
Ducha Svitého, ktory je tym ohfiom obsiahnutom v ens seminis. A pan Jezi§ pokracuje a hovori:

Co sa narodilo z tela, je telo, a ¢o sa narodilo z Ducha, je duch.

Co nam to hovori, je, Ze existujii dva zakladné sposoby, ako vyuzit’ sexualnu silu. MéZeme
vytvorit’ fyzicky, ¢o znamend, Ze vytvarame sexudlne, a nieco sa rodi z tela. A ¢o sa narodilo z
tela, je telo, a samozrejme v tomto pripade sa jedna o diet'a. Kazdy pozna postup, ako stvorit’
diet’a. Ale Jezi$ hovori, Ze existuje 1 iny spdsob, a to, ako vytvorit’ z vody a ducha. A to znamena,
vytvorit’ nieco duchovne. Nie€o, ¢o sa vztahuje k duchu, k naSmu vlastnému vnitornému
procesu, k naSmu vlastnému vnitornému bozstvu. Takze muz, €o je muzska sila, v kombindcii so



zenou, ¢o je mesacna sila, prijimajtca sila a sily Ducha Svétého alebo sexuality, ktory tieto dve
sily uvedie do rovnovahy, maju moc tvorit, ale otazkou je, ¢i vytvorit’ z tela alebo z ducha. Toto
su dve rézne veci.

Studovali sme, ako tato sexualna energia v nas vznika, a ako tieto vody, ktoré¢ mame, hydro,
vodik (hydrogen), je generujuca sila alebo tvoriva sila. V sexualnej vode je ohen. Sexualne vody
obsahuju oheit Ducha Svitého a tento ohent musi konat’. VSetci vel'mi dobre vieme, akd mocna je
v nas sila sexudlnej energie. Sexudlna energia nas uplne podnecuje ku konaniu, bez toho aby sme
jej boli schopni skuto¢ne odolat’. Je vel'mi silna. Je to tazisko vsetkej I'udskej Cinnosti. Ak sa
pozriete na podstatu akéhokol'vek 'udského konania, tak objavite, Ze hlavnym faktorom je sex.
Této energia, tento ohen, ktory je jadrom procesu kazdého atému, kazdej molekuly a kazdej
bunky, je tiez koreiom naSho vlastného spravania. Bohuzial’ nevieme, ako ju pouzivat’ spravnym
sposobom. Tento ohen, ktory nas nuti konat’ a pouzit’ ho, nés nuti konat’ v sulade s tym, ako je
formovana nasa vlastna psychika.

Zakon

V predchadzajucich prednéaskach sme diskutovali, ako sme my ako organizmus, prisli na svet.
Nas vlastny duch, nas vlastny monad, tato bozska iskra, sa projektuje do hmoty. A my ako dusa
alebo ako zarodok duse, sa v prirode postupne rozvijame skrze po sebe iduce kral'ovstva/riSe.
Inymi slovami, ako organizmus sa vyvijame z mineralnej rise, do rastlinnej riSe, do Zivocisnej
riSe. A prostrednictvom tejto cesty si budujeme mysel’. Stavame sa sofistikovanej$im typom
stvorenia.

Hierarchie vy3sich
risi

Humanoidna

Zivogisna risa

Rastlinna ria

Pekio,
Tivot: Raj:
oblasti tvosow, kioré oblasti tvorow, k m«."
sa degenesuji sa vyvijaju

Minerdlna risa



Potom, ¢o sa dostaneme do zivocisnej/zvieracej riSe, mame zvieraciu mysel’, ktord je riadena
inStinktom. V zivocisnej risi vidime, ako je sex instinktivnym procesom a ako zvierata svoj
inStinkt bez ndmietok nasleduju. To je preto, Ze nemaju uvazovanie. St pohanané inStinktivnymi
silami a konaju na zaklade energii, ktoré sa v nich prejavuja, bez toho, aby ich spochybnili.
Zvierata vsak, ktoré s bez nasho vplyvu, poctvaju tieto inStinktivne sily v sulade s prirodnymi
zakonmi. Takze na jar, ked sa Slnko pohybuje vysoko na oblohe, tak sexualna sila stupa a
pozaduje, aby konala. Zvieraté sa paria s cielom rozsirit’ produkciu vlastného druhu. Potom, ¢o
uspeli v tomto akte, tieto sily ustipia do d’alSieho cyklu. Zvieratd posluchaju. Ony pouzivaji
sexualitu v stilade so zdkonmi, ktorymi st podrobené. Ony neporusuju zdkon. Vynimku tvoria
zvierata, ktoré boli infikované nasim spravanim, ¢o je iny pribeh.

Ked’ tieto embrya duse absolvuji zivoc¢isnu riSu a vstipia do humanoidnej riSe, tam im je dany
novy nastroj, ktory nazyvame uvazovanie alebo intelekt. My sme intelektudlne zvieratd. Mame
rovnaku zvieraciu mysel’, ktora je instinktivnou mysl'ou. Jediny rozdiel medzi nami a
akymkol'vek zvieratom je, ze my mdZeme racionalizovat. MoZeme uvazovat. Mozeme
odovodnovat’. Takze my, ktori mame tuto zvieraciu mysel, sme skuto¢ne riadeni inStinktom.
Napriek tomu to nedokdzeme vidiet, pretoze svoje inStinktivne spravanie ospravedlitujeme.
Ospravedliiujeme svoje tazby, svoje vasne. Intelektualne zviera je jediné zviera, ktoré pouziva
sex pre potesenie. Intelektualne zviera je jediné zviera, ktoré ni¢i svoje prirodzené prostredie,
jediné zviera, ktoré nici zivotny priestor ostatnych, len tak, bez udania dévodu. To je preto, ze
naSa psychika je vel'mi skazend, skazend tizbou a pritazlivostou k pocitu.

V prirode existuje zdkon, ktory sa nazyva zakon kyvadla. V prirode mame mnoho typov pocitov.
Mame pocity, ktoré by sme mohli nazvat’ prijemné alebo dobré, a mame pocity ktoré by sme
mohli nazvat’ negativne, neprijemné alebo zI¢. Tvory ZivociSnej riSe zazivaju vSetky tieto druhy
pocitov a vedia, o je bolest’ a vedia, Co je radost’. AvSak l'udské intelektualne zviera
racionalizuje a uvazuje a stava sa zavislym na pocite. Ochutname alebo zazijeme urcity pocit,
ktory sa nam paci, a chceme ho znovu pocitit, takze tento pocit vyhl'adavame a chceme ho
zopakovat. TakZze rovnako je to i s neprijemnymi alebo negativnymi pocitmi, chceme sa im
vyhnuat a drzat’ sa od nich d’alej. Ale zdkon kyvadla je zdkon, ktory spravuje energiu. A ako sami
dobre viete, ak vezmete kyvadlo, ¢o je urcité zavazie, ktoré visi na niti alebo na retiazke

a zatlacite ho jednym smerom, tak prirodzene sa bude musiet’ vratit’ druhym smerom, aby
dosiahlo rovnovahy, ktord je uprostred. No pred dosiahnutim tejto rovnovahy sa vzdy prehupne
na druhu stranu a zase spat’.



Ked’ my ako mysel’, neustale tlacime smerom k radosti, k prijemnému pocitu, tak v prirode
nastavujeme prirodzent1 odozvu, kde sa toto kyvadlo musi prehupnit’ spat’ opaénym smerom,
aby sa vyvazilo. Vidite tu tri sily? Vidime pozitivnu alebo impulzivnu silu, ktora tlaci. Potom
mame negativnu alebo prijimajucu silu, ktord musi reagovat. A potom mate silu rovnovahy,
ktord je uprostred. Ale my ako psychika alebo mysel’ sme tak pripatani k tomuto pozitivhemu
alebo prijemnému pocitu alebo sile, ze d’alSie dve jednoducho ignorujeme. My si
neuvedomujeme, ze ked’ prezivame nie€o prijemného, tak prirodzene a vel'mi rychlo zazijeme
opak. Radost’ a bolest’ su dve strany tej istej skusenosti. Nemozete mat’ jedno bez druhého. To je
nemozné. Je to zakon prirody.

Ten, kto sa snazi ponorit’ do radosti sa nadstavuje, ze bude ponoreny do bolesti. Toto je zakladna
pravda v uc¢eni Budhu, ktory ucil, Ze jedina cesta, je stredna cesta, o je rovnovaha medzi
extrémami dobrého a zlého.

Ucenie Budhu, uc¢enie Tao a uenie Kozmického Krista vo vSetkych jeho podobach vyjadruja
tato pravdu: bud’te 'ahostajni, vietky javy berte rovnako. Ci uz v radosti alebo v bolesti, bud’te
rovnaki. Nebud'te pripttani k extrémom. Toto je cesta, vyrovnaného ¢loveka, Stvrta cesta, cesta
Tao. Potrebujeme vediet, ako riadit’ extrémy kyvadla a byt’ v strede. To je sposob, ako vyvazit
vahy zivota. Musime sa naucit, ako prijimat’ prijemné i neprijemné pocity s rovnakou zékladnou
reakciou, ktord je v skutku 'ahostajnostou.

Uprostred tohto vSetkého mame v sebe sexualny ohen, ktory musi konat’. Ale my, ako vedomie,
ako duSa, sme uvézneny v tejto zvieracej mysle, ktord je hnand inStinktivnou tuZbou po
prijemnom pocite. Nasa instinktivna tizba v nas vyvolava pouzitie ohnia nespravnym spdsobom
a intelekt pouzivame na odovodnenie a ospravedlnenie svojho spravania.

Takym hrubym prikladom by mohol byt’ alkohol. VeI'mi dobre vieme, ze alkohol je pre nas
organizmus destruktivny. Vel'mi dobre vieme, zZe alkohol ni¢i mozgové bunky, poskodzuje
procesy nasej mysli, vytvara zavislost’ v nasom instinkte, a napriek tomu sa snazime podat’
logické vysvetlenie, preco ho uzivame. "No, ja pijem iba spolocensky." "No, je to oslava
narodenin" alebo "Je to svadba." "No, paci sa mi to a nemozem to ovladat’." To je pycha.
Sexudlna ziadostivost. Obzerstvo. Snazime sa ospravedlnit’ svoju zavislost’ na pocite a snazime
sa ju odovodnit. Sexudlnu silu pouzivame pre poteSenie, a snazime sa ospravedInit’.

Ignorujeme zakony, ktoré¢ ustanovil kozmicky Kristus v kazdej tradicii. O aky zakladny zékon sa
jedna?

Nezosmilnis
A napriek tomu to robime, a rovnakym pismom sa to snazime ospravedlnit. My hovorime: "No,
Boh povedal, Ze sa musime plodit’ a mnozit’ sa." Ale my ignorujeme vyznam tohto Pisma, ¢o

znamena, ze sa mame plodit’ z Ducha, aby sme ho spoznali.

V rovnakom pisme On sam vel'mi priamo hovori, Ze mat’ vyron semena znamena stat’ sa
necistym. No my napriek tomu svoj vyron alebo vypustenie sexudlnej energie ospravedliiujeme.



Tuzba po sexudlnom pocite je vel'mi silnd, a ked’ sa skombinuje s nasou zvieracou mysl'ou a
nasim intelektudlnym odovodnovanim, tak jediné ¢o nés zaujima je pouZitie tohto ohna na
uspokojenie nasej tuzby po pocite. Co vSak nevidime je zakon kyvadla.

Tuzba

Ak mate poziar, ktory zari vo vaSom dome, €o sa stane, ked’ nantho vylejete benzin? Bude to este
horsie. A napriek tomu zakazdym, ked’ prezivame a citime tizbu po pocite, to je presne to, o
robime. Kfmime ta tizbu.

Citime tazbu dat’ si cokoladovu tortu, ¢o samo o sebe nemusi byt’ Skodlivé. Ale ¢o ak tato tuzba
po cukre je u ¢loveka, ktory trpi cukrovkou, ktory ma zdravotné problémy. Co sa stane, ked’ ju
zje? Iba si pohorsi svoj vlastny problém. A to je presne to, ¢o robime. My ospravedliiujme svoje
tuzby. "Ale ved’ je to len mala torti¢ka. Budem cvicit’, budem behat’ a potom to bude v
poriadku." Toto je sposob, ako ospravedliiujeme svoje vlastné zlo€iny proti sebe. A to isté
robime so sexudlnou energiou. "Ale je to len na jednu noc. Obaja rozumieme, Ze je to iba teraz."
Namiesto toho, aby sme sa snazili najst’ "Toho Pravého" alebo "Tu Prava," tak mame "Toho
Pravého Prave Teraz" alebo "Tu Prava Prave Teraz." Nie je tam zavédzok. Nikto nechape tomu,
¢o si sami sebe a jeden druhému skutocne robime. My pouzivame sexualnu silu, ktora je
vyjadrenim Kozmického Krista, svitl silu a energiu pre naSe vlastné zvieracie poteSenie. To je
zlo¢in proti Duchu Svitému.

Namiesto toho, aby sme tento oheil miernili a ovladali, tak my ho kfmime. Citime tazbu zazit’
pocity sexuality, ktora nas pohana masturbovat’ alebo najst’ partnera, aby sme sa do tychto
pocitov mohli ponorit, no pritom si neuvedomujeme, Ze tymto iba ti tazbu kfmime a
posililujeme jej kontrolu nad nami. NaSa zvieracia mysel je zuriaca bestia, ktord chce byt
kfmena pocitmi. Ked’ ju tymito pocitmi nakimime, tak tato zver sa stava silnejSou.

Co je najhorsie, my zabtidame, Ze sexualny ohef tvori. Merkur obsahuje tri sily, ktoré vytvaraju.
Vieme, ze ked’ pohlavnym aktom spojime muZa a zenu, tak fyzicky vytvorime deti. TakZze, ak
praktizujeme sexudlny akt v dome tuzby, v dome vasSne alebo ak sa dopustime trestného ¢inu
masturbacie, tak tato sexudlnu silu vyuZivame na tvorenie, ale na tvorenie coho?

Sexualny oheit musi tvorit’, pretoze to je jeho samotny tcel existencie. Sexualny ohen existuje
iba na to, aby tvoril. Ale pokial’ tvori pod vplyvom tizby, tak jediné ¢o mdze vytvorit, je vacsia
tuzba. Tak Co teda vytvara? Pokial je tato sexudlna energia ovladana sexudlnou Ziadostivostou,
tak vytvara sexualnu Ziadostivost. Ked’ je tento sexualny ohenl chyteny v procesoch nasho hnevu,
tak tento ohen vytvara vacsi hnev. Ked’ pouzivame predstavivost’ pre vizualizaciu

a predstavujeme si scény sexuality a pritom masturbujeme alebo mame pohlavny styk, tak tento
ohen vytvara mentalne formacie sexudlnej zZiadostivosti vnutri naSej vlastnej mysli. Toto je
sposob, akym vytvarame ego.

V alchymii sa tomu hovori Suchy Merkur. Suchy Merkur, pretoze nema cisté energie Ducha
Svéteho. Je to poskodeny Merkur. Jedna sa o sily slnka, ktoré su obratené a ktoré tvoria v pekle.



Toto zase kazi naSu vlastnt siru a vytvara v nas to, ¢o je v alchymii zname ako arzénova sira.
Arzénova sira je otraveny ohen. V gnosticizme sa tomu hovori kundabuffer. Jedna sa

o starodavny nazov, ktory sa vztahuje k tomuto zostupujucemu ohiu, ktory je symbolizovany
satanovym chvostom. Jednd sa o negativne polarizovany oheni, sexualny ohen, ktory zostupuje z
kostrce dole.

Zavislost’ na pocite v kombindcii so zlym vyuzitim sexualnej energie vedie k vytvoreniu ega.
Ego je pycha, hnev, obzerstvo, zavist,, strach, zlost, sebalaska, sebanenavist’, lenivost, vetky
tieto aspekty nasej psychiky, o ktorych si myslime, ze sa jedné o "nas samych." Toto je "vasen,"
¢islo pétnast’ v knihe Tarotu, ¢o je diabol. Diabol je t4 zvodna sila zostupujiiceho hada. Diabol
nie je ni¢ in¢ho, nez kundabuffer, negativny had sexuality, ktory nas poktsa, aby sme ho kfmili
cez identifikaciu s pocitmi. Diabol je v nas.

Ked’ tazba zotroc¢i nase uvazovanie, ked’ podlahneme pokuseniu, ked’ ju 1 nad’alej kimime cez
nespravne ¢iny, skrze nespravne myslenie, skrze nespravne pocity, tak kfmime diabla. Ddvame
ten ohen diablovi a tymto ho posiliiujeme. To je spdsob, akym postupne upadame,
degenerujeme. Generovat znamena tvorit’ pozitivne, degenerovat’ znamena nicit’. Sexualna
energia je polarita. Je to ohen alebo sila, ktord musi konat’. Ale ako polarita, méze bud’ tvorit’,
alebo nicit. Ak je vyuZivana tizbou a vlastnou vol'ou, tak ni¢i mysel’. Sexudlna energia nici tym,
ze vytvara destruktivne prvky, ktoré pozndme ako agregaty alebo egd. V okamihu, kedy my ako
Pudsky organizmus alebo intelektualne zviera, zacneme konat’ tymto spdsobom, je okamih, kedy
sa za&iname degenerovat. To je zmysel pribehu Adama a Evy a Kaina a Abela. Ked’
podl'ahneme pokuseniu, ked’ sa stotoznime s pocitmi, tak prehupneme zakon kyvadla, vytvarame
ego. Za¢neme nicit’ vlastna psychiku. Sme vyhnani z raja a naSa tazba zabija dusu.

S kazdym egom, ktoré vytvorime, kazdou mentalnou formaciou, uvéziujeme svojho vlastného
ducha. Ked’ st ens seminis, tieto tvorivé vody vyuzivané tizbou, tak vytvaraju Skrupinu,
vytvaraju forméciu. A v nej sa uvdzni oheil alebo toto ens virtutis, toto ens seminis, tato voda.
Duch, vedomie, je uvdznené v tejto Skrupine. Ked’ prostrednictvom masturbacie a sexuality
kfmime svoje mentalne utvary/formécie stvisiace so sexudlnou Ziadostivostou, potom tieto
formécie bert na seba urciti formu Zivota, falosného Zivota, stadvaji sa osoby alebo zvierata
vnutri nasej vlastnej mysli. V latin€ine sa jedna o tzv. inkubus a sukubus. Masturbator/onanista,
ktory si predstavuje sexudlneho partnera a ktory svoju sexualnu energiu nasmeruje k tejto tuzbe,
kfmi svojou tvorivou silou mentalnu formaciu/vytvor, ktora vytvara falosného elementala/prvok
alebo falo$ného tvora v prirode, ktory chce byt kfmeny. A tato mentalna formacia, ¢i uz sa jedna
o inkubus alebo sukubus, patri k tejto osobe, je dietatom tejto osoby, ktoré chce byt kfmeng, a
chce byt’ kimené tym, ¢im bolo vytvorené, o je sexualna energia. To je dovod, preco sa tieto
tuzby stavaju silnejSimi, ¢im viac ich kfmime. Jediné ¢o chcu, je viac jedla. A ked’ ich
prestaneme kimit’, ked’ sa snazime uchovat’ svoju vlastnu sexudlnu silu, tak sa rozzuria, a my
zostaneme vel'mi neStastny, pretoze tento ohenl hori a chce byt pouzity. To je tiez dovod, preco
sme stale viac nespokojny so sexom a potrebujeme ¢im d’alej viac extrémnejsie a intenzivnejSie
pocity.

Spréavat’ sa tymto spdsobom, a byt’ zotro¢eny tymito tizbami degeneruje mysel’. Prestaneme sa
vyvijat’ a zacneme degenerovat’. Evolicia sama o sebe nemoéze nikoho zdokonalit’, pretoze
evolucia je len jedna strana mince. Evolucia a devolucia su dve strany toho istého kolesa. Aby



sme sa mohli naozaj zmenit’, aby sme sa mohli stat’ tym, ¢im by sme mali byt’, tak sa musime
oslobodit’ z kyvadla evolucie a devoltcie. Jediny sposob, ako to urobit, je skrze revoluciu:
vystupit’ z kolesa von. Vystupit’ z kolesa evolucie a devoliicie znamend, Ze musime ist’ strednou
cestou. To si vyzaduje, aby sme sa vzdali zavislosti na pocitoch a odporu. Oboje tuzba i odpor
musia byt prekonané. Ak sa chcete ustalit’ v Tao, v strede, tak musite zacat’ spravne pouzivat
sexualnu energiu.

Musime si uvedomit’, Ze naSe ego, tdito mysel’, ktora sme vytvorili, nemdze vstapit’ do neba. Boh
sa nemoze zmiesat' s nasou pychou, s naSou sexualnou ziadostivost'ou, s nasou zavistou. My,
ako sme teraz, nemdzeme vstupit’ do tychto oblasti, pretoze ego, ktoré mame, nema ni¢ spolocné
s Bohom. To je nas vytvor. To je dovod, preco pan Jezis povedal:

"Vy teda bud'te dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec."

My nie sme dokonali, my sme skazeni. Sme skazeni vlastnymi tuZbami a svojou diabolskou
volou. Musime sa zmenit. A ak nahliadneme do tradicie alchymie, tak spdsob, akym to
uskuto¢nit’ je, ze musime vziat’ siru, oheil a oplodnit’ Merkur, aby sme mohli regenerovat’ sol’. To
znamena, ze pre sol alebo telo — pre nas — aby sme sa mohli regenerovat’, aby mohlo dojst’ k
regeneracii, k opdtovnému stvoreniu, k Sebauvedomeniu, tak musime oplodnit’ Merkur alebo
impregnovat’ Merkur, sexuédlne vody s ohilom. Musime vziat’ ohent Ducha Svétého a zdokonalit’
vlastny Merkdr.

Regeneracia

Regenerujeme sa tym, Ze vyuzime tvorivé sily sexu. Tvorivé sily st pouzité na vytvorenie
vysSieho vozidla/prostriedku, nového zrodenia, ktoré prekracuje obmedzenie fyzickej hmoty.
Rovnakeé sexualnej sily su tiez pouzivané na znicenie necistej hmoty, olovo ega.

Cesta k regeneracii zacina, ked’ sa nauc¢ime, ako oslobodit’ dusu Merkura. Dusa Merkura je ens
virtutis. Je to ten ohei alebo svetlo Bytia, ktoré je v nasich sexudlnych vodach. Ako mame
oslobodit ens virtutis, svetlo alebo ohent Bytia z ens seminis alebo naSich vlastnych sexudlnych
vod, ak ho nemame? Ak vypustame sexualne vody z nasho vlastného organizmu, ako méame
extrahovat ens virtutis alebo to svetlo, ten oheni? Nemodzeme. Ak v pohdri nie je voda, tak z neho
nemozeme pit. Aby sme mohli extrahovat’ kovova dusu z Merkuru, aby sme mohli regenerovat’
I'udskua bytost’, tak musime naplnit’ pohér s vodou. A to je dovod, preco téglik v alchymii alebo
inymi slovami, svity gral je vzdy zobrazeny naplneny touto posvétnou tekutinou. Toto sa nazyva



"Merkur mudrych." Tato kvapalina, ens seminis, obsahuje ens virtutis, ¢o je ta kovova dusa,
ktord musi byt’ ziskand/extrahovand. V alchymistickej terminoldgii sa jedné o vykonanie
sublimécie. Sublimovat’ znamena "transformovat’ pevné do plynu." Musime transformovat’
sexualne vody na nieco jemnejsie. Mechanicka priroda to urobit’ nemo6ze. Mechanicka priroda
vam moze poskytnut’ len surovii hmotu na pracu, ale ziskat/extrahovat’ ens virtutis je dielom
vole - ovladnut’ a udrzat’ tento ohen, tieto vody a extrahovat’ ens virtutis alebo kovovu dusu.

Niektori 'udia si to pletd s pojmom "celibat." Musime si uvedomit’, Ze celibat je bezne
definovany zlym sposobom. Iba zadrziavat’ sexudlne vody vo vnutri je nemozné, pretoZe ohe,
ktory je vo vode musi konat’. To je dévod, preco kinazi, mnisi a mnisky, ktori sa snazia prinutit’

k celibatu, degeneruju svoju vlastni mysel’. To je dovod, preco v tychto diiloch mame knazov,
ktori zneuzivaju deti, a ktori maju sex tajne vo svojich klastorov a kostolov, a to prostrednictvom
masturbdcie, prostrednictvom homosexuality a inych foriem zneuZzivania. Zabudli alebo nikdy sa
neucili spravnu metodu, ako transformovat’ tito energiu.

Niekto, kto je slobodny, kto nema manzela/ku, sa potrebuje naucit’ techniky na transforméciu
tejto zadrziavanej energie. V opacnom pripade ich tento ohen, ktory je vo vode spali. Knazi
stredoveku, kiazi inkvizicie, boli skazeni vlastnymi vodami, ohiiom v tejto vode. Stali sa z nich
fanatici a zacali zabijat’ a mucit’, pricom verili, Ze konaju dobre. To bolo priamym doésledkom
nespravneho pouzitia sexualnej energie. Podobne, akykol'vek druh nevhodného sexuéalneho
spravania ma za nasledok zI¢ spravanie v inych spdsoboch, psychologicky. Fanatizmus, nasilie a
to ako vnutorné, tak vonkajsie, mozno vystopovat’ k nespravnemu pouzitiu sexudlnej energie. V
dnesnej dobe existuje mnoho I'udi, ktori veria, ze robia dobre a slizia Bohu, ked’ zabijaja I'udi. A
to preto, ze ich vlastny sexualny ohen smeruje opa¢nym smerom.

Jeden zo symbolov Merkuru je Merkurova palica/Zezlo. Tento symbol nam ukazuje dva
prepletené hady, tvoriace sviti osmicku. V hinduizme, st tieto dva hady pomenované Ida a
Pingala. Su to slne¢né a lundrne hady. Jeden z nich je slne¢ny a druhy je lunérny. To znamena,
jeden je pozitivny a jeden negativny, pokial’ ide o polarizaciu. Tieto dva hady symbolizuji
jemnejSie kanaliky alebo rurky, ktoré vystupuji od kostrée smerom k mozgu. Po oboch stranéch
sa tiahnu chrbticou a spajaju sa s nozdrami nasho organizmu. Tieto dva kanaliky alebo rarky su
cesty, aby nimi mohla pretekat’ energia. Ale v obycajnom ¢loveku, je negativny alebo mesacny
had padnuty.




V ezoterickom krestanstve sa zensky alebo negativny had vold Eva a v sanskrte sa nazyva Ida.
Jedna sa o silu alebo vplyv v psychike, ktora nds nuti k plodeniu. Nuti nés plodit’, vytvarat’ deti.
A tym, ze sme stotozneni s tymto pokusenim, vylievame svoju vlastni sexudlnu silu a vytvarame
v sebe ego.

Ked’ sa nau¢ime, ako tato sexudlnu energiu udrzat, transformovat ju pomocou technik
vyucovanych v tantre a ezoterickej alchymii, tak sa vlastne nauc¢ime, ako tuto sexualnu vodu
vziat,, ako ju drzat’ v pohari pohlavnych organov a sublimovat’ ju, premenit’ ju na plyn. Tento
plyn alebo tieto vypary stipaji tymito dvoma kandlikmi, Id4 a Pingald. Je to akt vole. U¢ime sa,
ako tuto energiu udrzat’, ako vyuzit’ vlastna vol'u na sublimovanie tejto vody na plyn. To uzko
suvisi s dychom, s tym, ako dychame, s pranou, s energiou.

V gréckej mytologii, v pribehu o Merkurovi, Merkur najde dva hady, ako medzi sebou bojuju.
Tieto dva hady su Id4 a Pingala. Solarny had, Pingala, Adam, ktory stupa smerom k Bytiu, stvisi
s vedomim, s nasim vlastnym duchom. Negativny had Eva je klesajtici a nuti nés k plodeniu.
Tieto dva hady, medzi sebou bojuju v naSej psychike. Merktr ich vidi, ako bojuju. Prichadza so
zezlom, s palicou, €o je symbolom voéle, kral'ovania a symbolom chrbtice. Medzi oba hady
umiestni svoju palicu, ¢o spdsobi, Ze sa uzmieria. Rovnovaha je dosiahnuta skrze strednu cestu,
silou vole. To je to, Co tvori slavny symbol Merkurovej palice. A ked’ je tato palica umiestnena,
tak v hornej Casti palice sa rozsvieti gul'a a zrodia sa kridla ducha. Toto je slavny symbol
Merkurovej palice.

Je jasné, ze symbol obsahuje kompletné ucenie alchymie a cestu k regeneracii. Ked’ sa naucime,
ako vyuzivat’ kovovu duSu Merkuru, tato paru, tak ju vyzdvihneme skrze hadov Ida a Pingald. A
ked’ su tieto hady obnovené a ked’ sa stretnu, tak dosiahneme rovnovéhu, vyvazenie.

Par, muz a Zena, ktori spolo¢ne pracuju na skrizeni Merkuru vlastnych tiel, vytvaraji nie¢o nové.
Vytvaraju nieco duchovné skor ako telesné, z tela. Tento surovy Merkur, ktory sa skrizi medzi
muzom a zenou ma za nasledok vytvorenie novej sily, tzv. kundalini . Toto je ohen Turice. Tento
ohe je vyslobodeny zo spodnej Casti chrbtice a moze stipat po chrbtici a zac¢at’ uvolnovat



ducha z klietky, ¢ize z ega. Samozrejme o tomto procese sa obsirne diskutuje v hinduizme a
budhizme, no na Zapade je to len vel'mi slabo pochopené.

Kundalini

Proces uvolmovania tejto energie za¢ina prebiidzat’ schopnosti, ktoré mame vo vnutri, ktoré su
teraz spiace. Slobodny ¢lovek, ktory sa tuto rovnovahu snazi obnovit’ iba saim u seba, bez
spoluprace s partnerom, sa snazi priniest’ iskry svetla alebo ohna skrze Id4 a Pingala a moze
osvetlit’ tie magnetické centra, ktoré su umiestnené pozdiZ chrbtice, ktoré volame ¢akry, kostoly.
Tieto iskry svetla mozu vyvolat vizie, mo6zu vyvolat’ zazitky, pochopenie. Ale naozaj prebudit’
tento ohen kundalini si vyzaduje spolupracu medzi manzelom a manzelkou, muzskym a zenskym
principom. Tieto polarity, pozitivne aj negativne, musia byt’ skombinované s uzmierovanou silou
Ducha Svétého. To je sposob, ako zakon troch vytvara nieco nové, spravnym spdsobom.

Ked’ sa oheni kundalini prebudi, tak zac¢ne stapat’ hore po chrbtici, po tridsiatich troch stavcov v
sulade so zasluhami srdca. Ohen, ktory je tam prebudeny, je Zivou inteligenciou Boha. To nema
ni¢ spolo¢né s mechanickou prirodou. Tento oheii sa prebudza pod vedenim vasho vlastného
Bytia a nie z vaSej vlastnej vole. Slobodny ¢lovek, ktory pracuje na vlastnt past, nemoze
prebudit’ kundalini, pretoze nema na to potrebné sily/energie. ManZzelia, ktori pracuju spolo¢ne v
cudnosti, ¢o znamena, Ze zadrzuji sexualnu energiu, nemrhaju fou, nerozlievaju ju, zacnl
extrahovat’ kovovu dusu spermii. Tato para potom moéze oplodnit’ Merkur. To je to, ¢o alchymisti
mali na mysli, ked’ povedali, Ze sira, ohet musi oplodnit’ Merkur, aby sa mohla zregenerovat’
sol’. Ohen alebo sira moze oplodnit’ Merkur iba medzi manzelom a manzelkou.

Ked’ oheii stupa po chrbtici, tak v roznych stupnoch prebudza ¢akry. V spodnej Casti chrbtice
mame ¢akru muladhdara, ktord stvisi s cirkvou Efezu v knihe Zjavenia. Mtladhara je koreiom
alebo zédkladom. Ked’ oheni prechédza tymto koretiom, tak d’alej stipa az k cirkvi Smyrna, ¢o je
¢akra SvadhiSthana, ktord stvisi s vodou. Potom vystiipime az k manipure, ktora sa vztahuje k
ohnu a k cirkvi Pergamus. Potom oheil dosiahne uroven srdca, tykajlci sa ¢akry andhata,
suvisiacej s cirkvou Tyatira v knihe Zjavenia. Potom dosiahneme troven hrdla , spojené s
cirkvou Sérd a ¢akrou viSuddha, ¢o znamena €istotu. Na Grovni hypofyzy medzi obo¢im, mame
¢akru ajna, ktora stvisi s cirkvou Filadelfie, a to sa tyka sily a moci a odvahy. A na vrchole
hlavy, cirkev Laodicea, ¢o je Cakra sahasrara, Cakra tisic listkov, tiez znama ako svdtoziara
svitych, koruna svétych. Tychto sedem Cakier, ktoré suvisia s magnetickymi siedmimi centrami
a ktoré stvisia s kabalistickym svetom Assiah a chrbticou, su tie sily, ktoré stivisia so siedmimi
vedomiami, ktoré musime prebudit’.

Tym, Ze premiefiame sexualnu energiu, nasycujeme sedem cirkvi a sedem cakier a zaCneme
prebudzat’ ostatné zmysly. Mame pit’ zmyslov, ktoré pozname vel'mi dobre. So stipajiicou
kundalini, prebudime d’alSich sedem. To ndm dava dvanast zmyslov alebo dvanast’ plodov
Stromu zivota, ktoré st zmienené v knihe Zjavenia. A medzi ne patri: intuitivne jasnovidectvo,
schopnost’ astralneho cestovania, pamétanie si minulé Zivoty, mat’ jasnopocutelnost’,
jasnovidectvo atd’.

Ohen kundalini, oheit Ducha Svitého, stiipa v centralnom stipci chrbtice, ktory obsahuje velmi
jemné nervoveé vlakno, ktoré sa s v sanskrte nazyva SuSumna. Tieto nervové vldkna alebo nadi,



id4, pingald a suSumna su polo-fyzické. Nemozete ich najst’ fyzicky, ak sa ich pokusite najst’ so
skalpelom, tak neuspejete. Uzko stvisia s nasou vnutornou fyziologiou.

Ked’ vlozime muza a zenu do téglika, t.j. alchymistickej nddoby, s cielom vytvorit’ diet’a,
fyzicky, vytvorit’ nieco z tela, rovnakym sposobom vlozime muza a zenu do téglika s cielom
vytvorit’ z ducha. Ked’ st muz a zena, ktori neplytvaju a zadrzuju vody z Merkura umiestneni v
nadobe, a ked’ na tuto nadobu aplikujeme teplo alebo sexualny ohen, tak sa vytvori para. Para je
kovova dusa spermii, ktora je extrahovana. Tato para, skrze kombindciu muza a zZeny, oplodnuje
samotny Merkur, ¢o sposobuje vystup kundalini. Oplodneny Merkr je to, ¢o vytvara dusu.
Oplodneny Merkur alebo Merkur, ktory bol dokonale zluceny so sirou a s ohfiom, je to, ¢o
vytvara vnutorné tela: slnecné astralne telo, slne¢né mentélne telo a slne¢né pri¢inné telo. To je
sposob, ako sa clovek znova narodi = kombindciou vody a Ducha, v stilade s pokynmi vydanymi
Majstrom JeziSom.

Rovnakym sposobom, ako vytvarame fyzicke telo vo fyzickej rovine(svete), vytvarame vnutorné
tela vo vnutornych rovinach(svetoch). Ale na vytvorenie tychto vnutornych tiel, musime
uchovavat’ sexualnej sily, pouzivat’ ich spravnym sposobom.

To je to, co mal apostol Pavol z Tarzu na mysli, ked’ pisal, Ze sa ma silu abstinencie. To
znamena, ze oslobodzuje dusu Merkuru, aby ho mohol oplodnit’. Tiez hovori:

"Ti, ktori nemaju tuto moznost, a nechcu sa spalit, sa musia oZenit/vydat."

Hovori, ze byt Zenaty, znamena, Ze ¢lovek musi byt v manzelskom zvézku, aby mohol spolo¢ne
pracovat’ so svojim partnerom, aby sa nespalili, aby pouzili tito energiu spravnym spdsobom.
Ale d’alej hovori:

"Ked’ ste Zenati/vydaté, musite sa chovat tak, ako ked ste boli slobodni/e."

To znamen4, Ze bud’te zenaty, bud’te spojeny s manzelom/kou, ale nemrhajte sexudlnou silou.
Nekrizte surovy Merkur s cielom vytvorit’ fyzicky. Krizte surovy Merkdr s cielom vytvorit
duchovne, vnutorne. To je dovod, preco je pre nas nemozné mat’ druhé zrodenie, byt znova
narodeny, ak rozlievame sexualne sily, ak nimi plytvame.

Oplodnenie tohto ohna, oplodneny Merkur, ¢o je vysledok krizenia muza a Zeny, vyvolava
vzostup kundalini v chrbtici fyzického tela. Prebytok tejto energie ide d’alej s cielom vztycit’
hadov kazdého vnutorného tela: vitadlneho, astralneho, mentalneho, pri¢inného, atd’. Kazda
nasledujuca oktdva vytvara nové vytvory vztahujuce sa k dusi, a toto je spdsob, ako sa znova
narodit’.



Alchymista pracuje s Merkdrom pomocou ohiia

"Merkur je kovova dusa exiohehari, kovova dusa posvitnych spermii, ktoré musia prijat oher,
aby mohli stupat hore. Sirny Merkur je ten, ktory stupa drenovym chrbticovym kanalikom a
otvara cakry, magneticke centra c¢loveka. Prebytok sirneho Merkuru krystalizuje v astralnom
tele. Astralnemu telu dava zivot. Potom krystalizuje v mentalnom tele a nakoniec krystalizuje v
pricinnom tele alebo tele vedomej vole. Kazdy, kto ma fyzicke , astralne, mentdlne a pricinné
telo, ziska duchovné principy a stava sa skutocnym clovekom. Predtym ako jeden vytvori tieto
tela, je iba intelektuadlne zviera nespravne nazyvany ludskou bytostou. " - Samael Aun Weor,
Kabala mayskych mysteérii.

Tento oplodneny oheii spdsobuje zmeny v psychike toho, kto s nim pracuje. Prebudenie tohto
ohna nazyvame Prichod ohiia, a jedna sa o najddlezitejsiu udalost’ v zivote kazdého
intelektualneho zvierata. Ohen sa prebudi a prinaSa so sebou Sest’ mystickych zazitkov.

Prvy z nich sa v sanskrte nazyva Ananda, ¢o znamena blazenost’, ¢o sa tyka takého duchovného
Stastia, ktoré nie je zavislé na akomkol'vek pocite. Jedna sa o prirodzenu a spontannu radost’,
ktora vznika v psychike, ¢isto z dovodu, Ze jeden ma tento oheil vo vnutri, a to nema ni¢
spolo¢né s akymkol'vek druhom externych javov ¢i utrpenim.

Kampan je elektricka a magnetickd, duchovné hyper-citlivost.

Utan je zvySena schopnost’ sebauvedomovania, astralnej projekcie, mystickych zazitkov.

Gurnee je vel'mi silnd duchovna tuzba.

Murch je spontanne uvolnenie, najma v suvislosti s meditaciou.



A Nidra, ¢o je veI'mi Specificky spdsob, ako skombinovat’ ospalost’ s pozornostou, za ic¢elom
meditacie a skusenosti toho, ¢o pozname ako Tao alebo Brahma.

Tychto Sest’ mystickych zazitkov sa vyskytuje v stupiioch tykajucich sa stupiiov prebudenia
kundalini. Takze, ked’ kundalini stapa fyzickym telom, tak zazivame tychto Sest’ mystickych
sktisenosti v tejto trovni. A ked’ je kundalini zdvihnuta vo vitdlnom tele, tak tychto Sest’ zazitkov
zazivame vo vacSej miere. A takto postupne d’alej, ako vydvihujeme sedem tiel duse. Ten ohen,
ktory ich vytvara je Jehovov ohen, oheii lasky, Svdtodusny ohen, ktory je nad hlavami apostolov
v knihe Skutkov. Jedna sa o zdkladny/prvotny ohen, ktory osvetl'uje svétoziaru, ktort vidime nad
hlavami vSetkych svitych, ¢i uz na vychode alebo na zapade. Tieto ohne su ohne Krista.
Chokmah, mudrost’, sophia, ohei, ktory nam dava mudrost’. Ohen v nas stupa podl'a zasluh
nasho srdca. Inymi slovami, so svitostou, s psychologickou Cistotou.

Vel'mi dobre vieme, Ze ego nie je mozné mieSat’ s Bohom. Kundalini, oheti Ducha Svitého sa

v nas moze prebudit’ len vtedy, ak sme sa psychologicky zdokonalili. Toto je spdsob, ako v nés
tento ohen krocik po krociku stiipa = tym, ze premenime svoje zl¢ skutky na spravne konanie.
Menime sa v zavislosti na tom, ako chdpeme a rozumieme nasej vlastnej mysli, ako rozumieme
zakonu kyvadla, ktory je v nas, a ako rozumieme tomu ohiu, ktory nés nuti konat’. Tym, ze
zacneme pouzivat’ svoju vol'u, zacneme kontrolovat’ energiu, ktora stoji za naSim kazdym aktom,
¢iuZ sa jedna o fyzicky akt, emociondlny alebo dusevny. To je dovod, preco musime pracovat’ so
srdcom, aby sme sa ocistili od necistej motivacie alebo ega. To je spdsob, ako sa znovu
narodime: skrze svétosti mysli, skrze cudnosti sexudlne;j sily a skrze obetovania pre druhych.

Ked’ spojime muza, (ktory je stelesnenim slnecnej alebo pozitivnej sily, ktory ma tieto tri sily vo
fyzickom tele, pozitivnu a negativnu v semennikoch a vyrovnavajucu v kostr¢i) a zenu, (ktora je
stelesnenim prijimajucej sily, ktord ma pozitivnu a negativnu silu vo vaje¢nikoch

a vyrovnavajucu v kostr¢i) so zdkonom rovnovahy, Tao, Ducha Svitého, tak tieto dva
trojuholniky vytvoria Salaminovu pecat’, ktora je najdokonalejsim symbolom centralneho slnka
Krista. Majster Samael Aun Weor napisal, ze zakazdym, ked’ nesmrtel'ny architekt upriami svoju
pozornost’ na jeden bod v priestore, tak z tohto bodu sa vynara nadherna hviezda, ktora oznamuje
zrodenie nového stavu vedomia, archetyp bytia, sveta, hviezdy alebo slnka. A tato nadherna
hviezda je Salamiinova pecat’, ktora je dokonalym symbolom Kristického slnka. Tato praca je
realizovana tym, Ze pracujeme s Merkarom v stilade so zdkonmi danymi kozmickym Kristom.

Kombinacia tychto dvoch trojuholnikov nastava skrze kriz. Takze do stredu umiestnime kriz a
mame dokonaly symbol.

Otazky a odpovede

Posluchaci: Je to Skodlivé alebo nakazlivé, ak iba jeden z partnerov to praktizuje?

InStruktor: Myslite tym, Ze jeden z partnerov premieiia svoju sexualnu energiu a druhy nie? Je
to tazké, ale je to mozné.

Posluchadéi: Je to Skodlivé?



InStruktor: Samael Aun Weor uviedol, Ze ak je niekto v manzelskom zvizku a iba jeden z tohto
manzelstva chce vykonavat’ alchymiu a premienat’ svoje sexualne sily, nech teda tak robia a stale
eSte mozu postupit’ vo svojej vlastnej praci.

Posluchaci: Takze moZete vytvorit astralne telo?

Instruktor: Ano, je to takto mozné.

Posluchaci: Ale ja som myslel, ze su potrebné obe sily.

InStruktor: To ano, muzska a Zenska sila sa tam pretinaju. Ten, kto nerobi pracu nevytvori
vnutorné tela.

Posluchacdi: Tato osoba vlastne smilni?

In$truktor: Ano. Takito I'udia ziadne vnatorné teld nevytvoria.

Posluchadi: Nema to vplyv na druht osobu?

InStruktor: Nema to vplyv na toho, kto premieiia svoju energiu. Pretoze toto tvorenie, ktoré sa
odohrava vo vas, sa odohrava vo vas, a ako muz mate slnecné silu. Co potrebujete na uzavretie
vasho vnutorného obvodu, je Zenska sila. Nebude to sice tak silné, ako keby i ona pracovala
rovnakym spdsobom, no stale budete tvorit.

Posluchacdi: To je to, co Pavol hovori v Biblii: ak vas/a manzel/ka neveri, neodmietajte ho/ju.
InStruktor: Spravne. V Biblii to Pavol naznacuje. Ak vas§/a manzel/ka nesuhlasi a neveri v to,
tak by ste ho/ju nemali odmietnut’. Pretoze mozno ¢asom alebo vasim prikladom ho/ju budete
moct zachranit’ tiez.

Posluchacdi: Rimania nazyvaji Paula Merktiirom.

Instruktor: O, to je zaujimavé, pretoze on je ten, kto rozprava o vyuziti sexualne;j sily.

Posluchaci: Su Cakry a kostoly presne to isté alebo spolu len uzko suvisia?

InStruktor: Navzajom spolu suvisia. Spdsob, akym to moZzete chépat’, je takto: Kostol je ako
kvetinad¢ a Cakra je kvetina.

Posluchaci: Ked’ ste povedal, Ze miecha je spojend s nosnymi dierkami, je spojend skrze vrchol
hlavy alebo len pretina lebku?

InStruktor: Nadi, ida a pingalé st prepojené medzi pohlavnymi organmi a nozdrami.

Posluchaci: Ale ako presne st prepojené?



InStruktor: Len energicky. St to energetické kanaliky.
Posluchaci: Takze to nie je fyzicky?

Instruktor: Nie, nie je to fyzicky. Je to prostrednictvom energetickych kanalov. Telo je zaplnené
milionmi kanélov. Fyzicky to samozrejme vieme, no isté plati aj energeticky. Telo na fyzickej
urovni ma elektrinu, ale tato rovnakd organizacia energie existuje vo vitdlnom tele, kde mame
miliény energetickych kanalov, ale primérne, tie st spojené s chrbticou. Susumna, id4 a pingala,
suvisia s kundalini a v chrbtici tvoria ten zdkon troch, no vSetky stvisia s dychom. Dych je
miesto, kde nasavame slnecné svetlo a pranu. Toto skombinujeme s vyparmi Merkuru, aby sme
osvetlili naSe vlastné vedomie.

Posluchacdi: Pytal som sa, lebo som chcel vediet, ako si to mam predstavit’, ked’ robim toto
cvicenie.

Instruktor: Ano, moZete si predstavit’ spojenie alebo vzt'ah medzi energiami, ktoré stiipaju z
vaSich pohlavnych organov a st kombinované s energiami, ktoré vdychujete skrze vzduch. A
tato kombindcia sa deje v tejto plynnej sublimdcii vody, ¢i uz ste slobodny alebo pracujete ako
par, deje sa tam rovnaka kombindcia prvkov. Takze podobny proces vidime uz len

v mechanickej prirode, o ktorom sme hovorili v pancatattva ritualu, kde mézeme vidiet, ako telo
prijima urcité prvky a kombinuje ich s ostatnymi za ucelom ich zdokonalenia/rafinacie. Takze
toto je mechanicky proces, ale ked’ k tomu aplikujete svoju vol'u, ¢i uz prostrednictvom
prandjamy alebo prostrednictvom Bielej Tantry (o je technika medzi manZelskym parom, kde
zadrzujete energiu), potom robite to, comu sa hovori vedoma préaca. Pracujete s vedomymi
zakonmi, nie mechanickymi. Nie je to mechanicky proces. Nedeje sa to len tak samo od seba.
Deje sa to tym, ze konate vedome v sulade s vol'ou vasho vlastného Bytia. A prave On, vol'a
vasho vlastného Bytia, Jeho energia a Jeho inteligencia moZze naStartovat’ a umoznit’ vzostup
tychto sil. Takze je to analogické s mechanickym procesom, ale je to uplne vedomy proces, ¢o
znamena, zZe sa to nestane samo o sebe.

Posluchaéi: Ano, ale chcete zachovat’ mechanicky proces, aj ked’ to budete prerusenie je
neustale v mysli, budete chciet’, aby robil hlboky dych ...

InStruktor: Musite neustéle prinasat’ vedomu vol'u do tychto procesov aj do mechanickych, to je
doévod, preco v pancatattva ritudlu sa u¢ime pouzivat’ mantru krim, o znamena, priniest’ naSu
vedomu vol'u do tohto mechanického procesu, aby sme ho mohli d’alej zdokonalit. Samozrejme
.. Ano?

Posluchadi: Co znamena arkanum? V tejto prednaske ste hovorili o arkanum A.Z.F.

InStruktor: Arkdnum je starodadvne slovo. Ma niekol’ko r6znych vyznamov. Oby¢ajne ho
chapeme ako tajomstvo alebo nieco, €o je zname iba zasviatencom. Arkana naznacuje ezoterické
znalosti/poznanie alebo ezoterické pravdy. Arkanum v skuto¢nosti suvisi so zadkonom. Mame
dvadsat’ dva arcana (Co je mnozné Cislo) tarotu, mame vel'ké Arkanum (jednotné Cislo), ¢o je
tajomstvo alchymie alebo bielej tantry, takze to znamena, Ze tieto arkany st pravdy alebo
ezoterické zakony, ktoré tvoria zaklad skuto¢ného nabozenstva. A to je symbolizované a skryté v



arche zmluvy. Arkdnum zmluvy. A tieZ v Noemovej arche alebo arkanum, ¢o je ta ezotericka
pravda. A Archaea Grékov, €o je to oplodiiujuce alebo tvorivé pole alebo chaos energie, z
ktorého sa rodia solarne tela.

Posluchaci: A ¢o je A.Z.F.?

InStruktor: A.Z.F. sa vztahuje k zdkonu troch. Jedna sa o tri zakladné sily, ktoré sa vztahuju k
soli, siry a Merkuaru. Vztahujuce sa k azoth, k fuego alebo k ohtiu a k aqua alebo vode. Existuje
mnoho vyznamov, ktoré sa skryvaju za A.Z.F., jedna sa o alchymisticky symbol.

Posluchaci: Ked’ si pocas transmutécie pre slobodnych predstavujeme energiu, ako stupa cez
kanaly, mali by sme si predstavit’, ako sa tieto kanaly navzdjom krizia? Krizia sa iba raz?

InStruktor: Majster Samael Aun Weor vysvetl'uje, Ze kanaly id4 a pingala sa navzajom
prekrizuju a tvoria tri osmicky. TakZze si predstavte tri osmicky naskladané na seba a ako cez
tieto kanaly prechadza energia. Vizualizacia je efektivna a pomaha s koncentraciou a s
prehlbovanim vlastnej meditacie a porozumenia. Ale niektori 'udia maja s vizualizaciou
problémy. Hlavna vec je, uvolnit’ sa, vykonavat’ pranajamu, dychat’ a modlit’ sa.

Posluchacdi: Mozete nechat’ dych, aby t'ahal energiu hore a ziskat’ rovnaky efekt?

InStruktor: Proces dychania, ked’ je spojeny s vedomou vol'ou, ked’ sa to robi vedome a
pozorne, mdze byt pouzity ako jednoduché transmutacia. MoZete sa vydat’ na prechadzku, a ked’
ste vedomy a pozorny, tak dychanim transmutujete. MoZete spievat’ a zaroven pritom
transmutovat’. Ale to musi byt nieco, Coho ste si vedomy, ze vykonavate. Dévodom je, Ze u nas
je uz dych polarizovany negativne. Vdychujeme a vydychujeme, nie? Ale sposob, akym st v nas
tieto energie polarizované, je opakom toho, ako by to malo byt’, vd’aka charakteru nasej
psychiky. TakZe preto pouzivame mantru s ndzvom Ham Sah, ¢o je druh prandjamy. Ked’ sa
nadychujeme, tak vyslovujeme mantru Ham a to je vlastne opakom spdsobu, akym normalne
dychame. Ked’ normalne dychame, tak pri nadychu vdychujeme Sah. TakZe toto chceme obratit’.
Mnoho §kol v dnesnej dobe uci tito prandjamu ako Sah Ham. Takze vés ucia, Ze pri vdychovani
mate vyslovovat’ mantru Sah, ale my to uz robime. Je to negativne a rozhodne nam to nepomaha
sa regenerovat’. TakZe to je dovod, preco v gnoéze chapeme, ze pri nadychu musime vyslovovat
Ham a vydychu Sah. Jednoducho musime obratit’ proces a to je len otdzka vedomej véle.

Posluchadi: O, nie je nahodou Ham Sah labut’?

In$truktor: Ano. To je jeden z vyznamov mantry. Tato Kalahamsah labut’ je starobyly
hinduisticky symbol Ducha Svétého. Je to Cista biela labut’, ktora sa vznasa nad vodami. Vody st
samozrejme symbolom sexualnych vod. Tato labut’ je rovnakym symbolom, ako je v krestanstve
holubica, Duch Svity, ktory sa vznasa nad tymito vodami. Toto sa vztahuje k Ruach Elohim z
knihy Genesis, o je ten duch, ktory plava na vodach, ktory tvori.

Posluchaci: Malo by sa sah vyslovovat’ ako Sepot?

Instruktor: Ano, pri vydychu sah je [zasepkané] "sah." Je to tiché.



Tantra - Kontinuum

V gnoze, Studujeme prirodu ako komplexny celok. Robime tak z dovodu, aby sme mali uplne
kompletné a vel'mi syntetické chapanie zakonov, ktoré riadia naSu existenciu. Gnoza je vel'mi
rozsiahla a komplexné vo svojom rozsahu. Mat’ rozsiahle pochopenie je vel'mi dblezité, aby sme
rozumeli samému seba a svojmu miestu vo vesmire.

Zivot nie je tak jednoduchy, ako sa mozZe zdat’ skrze pit zmyslov. Materialisticka veda to uz
zacina chapat’ a to najma ti, ktori skimaji mechaniku vel'mi malych Castic, ako kvant4 a
mechaniku atdbmov. Tito badatelia objavuju zakony a funkcie energie a hmoty, ktoré rozhodne
presahuju chapanie vedy pred 10, 20 alebo 50 rokmi. Spravanie energie a hmoty v jej samotnom
zaklade je pre intelekt vel'mi t'azké pochopit’ a sucasni vedci to zacinaju vidiet- ich veda je stale
blizSie k mysticizmu, nez bola veda Newtona, veda minulého storocia.

Gnostici skimajt rovnaky jav, ale z iného uhla pohl'adu. My skimame podstatu javov v naSom
vlastnom vedomi a v zrkadle, ktoré mame v nasej vlastnej psychike. Toto zrkadlo, ked’ je Cisté,
je schopné odréazat’ cely vesmir a preukazat’ dusi a vedomiu skuto¢ny ucel a prejavy energie a
hmoty. V Gnoéze, Studujeme tlito obrovsku existenciu pomocou piktogramu, mapy alebo
symbolu, ktory nazyvame Strom Zivota. V stcasnej dobe je vSeobecne znamy ako kabala, no
bohuzial’ dopracovat’ sa ku skuto¢nému pochopeniu tejto mapy je vel'mi tazké.
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Ked’ si tato kabalu alebo Strom zivota dobre prezriete, tak uvidite, Ze na samom vrchole zac¢ina
Absolutny abstraktny priestor, ktory je obrovsky, prvotny potencial. Tento potencial alebo lono,
je rozlohou potencialnej existencie. Mohli by sme povedat’, Ze v ur¢itom zmysle sa jedna

o oplodnentt hmotu alebo ziadnu-hmotu, ktoré tvori zdklad samotnej hmoty. My sa to snazime
vysvetlit' v symboloch, aby sme to dokazali pochopit, no skutocné pochopenie nemozno ziskat’
mysl'ou, rozumom, to sa musi zazit' vedomim, o je nieco iné.

Z tohto obrovského potencialu sa objavuju prvé zablesky existencie, ¢o je to, o nazyvame
nekonecno. Tradiciami po celom svete je nekonecno vel'mi Casto symbolizované kruhom. V
tradicnom gnosticizme vidime symbol hada, ako poziera svoj vlastny chvost. Tento symbol
predstavuje vela veci, hlavne izko stvisi s kruhom Zen, ¢o je narychlo nakresleny kruh, ktory
predstavuje kontinuum prirody, kontinuum energie. Tento kruh je nula alebo samotné lono.

Ked’ tento nulovy bod, toto nekonecno, nieco prejavi, tak v tomto kruhu uvidime bodku alebo
bod, a to je prvy vznik nieCoho. Téato bodka symbolizuje to, ¢o nazyvame Monad alebo nas
Najvnutornejsi, nas vlastny Bozsky Duch. No aby sa tento Monad, tento Duch alebo tato
inteligencia mohla vyjadrit’, tak sa musi rozdelit’ na dve Casti. Predstavte si kruh s bodkou
uprostred, potom si predstavte, ze ta bodka sa rozsiri smerom hore a dole, aby vytvorila Ciaru,
a tato Ciara rozdel'uje kruh na dve casti.

Tento proces rozdelenia symbolizuje zdkladné pohyby, ktoré sa vyskytuji v koreni vsetke;j
hmoty a energie. Rozdelenie do dvoch je zdkladné vychodisko, z ktorého pochadza vsetko
stvorenie.

Na Strome zivota, ked’ sa toto lono rozdeli na dve casti, tak sa objavuje to, ¢o nazyvame M7 lod-
Havah alebo Iod-Heveh, ¢o znamena:

e  lod, muzsky princip
e M7 Heveh alebo Eva, je Zensky princip

Tato rovnaka dualita muzského a Zenského principu je obsiahnutd v hebrejskom slove Elohim.
Elohim znamena tiez mnohost’. El je jednotné Cislo pre Boha a Eloha je jednotné Cislo pre
Bohyiu. Elohim je mnozné ¢islo pre bohov a bohyn.

Ked’ sa ten bod alebo bodka v lone rozsiri smerom von a kruh je rozdeleny na dve Casti, tak
vidime spojenie zékladnej duality a toto spojenie samo osebe tvori treti princip alebo treti faktor.
Takze tu vidime tri sily:

e jedna adva, muz a zena
e ich spojenie, Co je tretia sila

Toto je Zakon troch. Gnosticky termin je Triamazicamno. Zakon troch je univerzalny zakon,
ktory sa nachadza v kazdom naboZenstve, kazdej mystickej tradicii, kazdom duchovnom uceni.
Zakon troch je Trojica, alebo Troj-Jednota, Tri-V-Jednom, zékon troch je zdkladom vSetkej
hmoty. Tri sily vyjadruju energiu, aby bolo mozné tvorit’ a ked’ sa tieto tri sily zhmotnia, tak
zostupia do hmoty, a hmota sa zhmotiiuje prostrednictvom Styroch elementov. O tomto sme



diskutovali v predchadzajucich prednaskach, takze ja to len opakujem, aby sme zriadili urcité
parametre pre dnesny rozhovor.

Styri prvky st zname vo vietkych roznych tradiciach, a v Biblii, sii symbolizované v knihach
Ezechiela a v knihe Zjavenia Styrmi Cherubinmi alebo Styrmi Elohim, ktori drzia Styri vetry
Zeme. Tito Styri anjeli alebo Styri prvky, symbolizuju energiu, symbolizuju inteligenciu.

Pravdepodobne ste si v§imli, ze sme sa prave presunuli z nuly do jednej, do dvoch, do troch, a
teraz do §tyroch. Cisla su zakladom vietkého. Kabala je veda o &islach a akykol'vek tradi¢ny,
svetsky, materialisticky matematik vam povie to isté: vSetko je zredukované na Cisla, dokonca aj
I'udska bytost’. Takze, stidium cisel v tomto zmysle je naozaj Stidium zakladnych zakonov.

Tieto Styri inteligencie, ktoré su prejavom Zakona troch, st zakladom vSetkych atémov, vodikov,
Castic, molekul, buniek, vsetkych organizmov, ktoré existuju od najmensich po najvacsie. Kazda
existujuca forma moze byt zredukovana do tychto Styroch prvkov a moéze byt zredukovana do
najjednoduchsich foriem hmoty, o v gnoéze nazyvame "vodik."
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V prirode existuje obrovska hierarchia, mnoho trovni stvorenia a mnoho urovni existencie, no
skrze celu tito hierarchiu, vidime zékladné zakony, ktoré zostdvaji nemenné - jednym z nich je
Zakon troch. Zakon troch je nutny na vSetkych urovniach existencie, aby mohlo déjst’ k



stvoreniu. V tomto kurze sme sa ¢asto zmienovali o tom, ze o sa tyka nasho vlastného druhu,
tak je to zrejmé. Za ucelom vytvorenia nového ¢loveka, potrebujeme tri sily: potrebujeme muza,
zenu a sexualitu, €o je ta spajajuca sila, ktord tieto dva dvojité prvky pritahuje dohromady.

Zakon troch sa nachadza v kazdom atome, v kazdej bunke, v kazdej Castici hmoty, ktora existuje.
V sebe, vo vnutri naSej psychiky, funguje rovnaky zakon. Tento Zakon troch sa nachadza v
mnohych aspektoch seba. Co sa tyka psychiky, tak v prvom rade $tudujeme tri mozgy alebo tri
rozdelenia nasej vlastnej psychickej ¢innosti:

e intelekt
e emocie
o telesnost/fyzicky aspekt (motoricky / inStinktivny / sexualny)

Tri mozgy su transformatory energie, ktord pochadza z akéhokol'vek zdroja, ktory ich kfmi.

Jednym takymto zdrojom je bozsky zdroj energie, ktory moéze kimit’ nase tri mozgy. V
krest’anstve sa tento zdroj nazyva Otec, Syn a Duch Svity. Tieto tri aspekty Bozskej Troj-
jednoty, st tri dychy, tri vetry alebo sily, ktoré zostupujii z Absolutna a ktoré¢ dokazu dodat’
energiu naSim vlastnym trom mozgom:

e Otec sa nachadza v hlave, €o suvisi s mozgom

e Syn sa nachadza v naSich srdciach, ¢o stvisi s emo¢nym centrom

e Duch Svity sa nachadza v naSom nervovom systéme, v naSom sexualnom centre, o
suvisi so silou a potenciou, silou tvorit.

Hovorili sme o transformacii energie v prirode. Hovorili sme o ritudlu Pancatattva, ktory sa tyka
toho, ako energia zostupuje do tattiev, ktoré sa potom stavaji prvky, a ako jednotlivec moze
vyuzit’ tychto prvkov tym, ako sa sprava, &o je a o pije. Dalej sme rozpravali o tom, ako
pracovat’ s Merkurom, ktory je sexualnou energiou v kazdom tvorovi. V dnesnej prednaske to
vsetko spojime dohromady.

Prvorady a najhlavnejsi bod, na ktory sa musime pozriet’, ked” sa pozrieme na priebeh toho
kurzu, je zékladnd axiéma alebo funkcia, ktord je pritomna v kazdej prednaske, v kazdom
aspekte gnozy: jedna vec je mechanicka priroda a d’alSia vec je vedoma vola. Medzi tymito
dvoma musite rozliSovat’. Po¢as nasho zivota, si musime uvedomit’ rozdiel medzi pésobenim a
vplyvom mechanickej prirody a medzi pésobenim a vplyvom nasej vlastnej vole. Bez jasného
pochopenia rozdielu medzi nimi, nemdézeme pochopit’ o Com vlastne gndza je.

Sila vole

Nas fyzicky organizmus, mechanicky povedané, je len vozidlo, je to stroj. Fyzické telo je
najdokonalej$ia technologia, ktord existuje na tejto planéte. Tomuto vozidlu, ktoré obyvame
a pouzivame na dennodennej baze, vobec nechdpeme, a je to k nasej vlastnej Skode, pretoze v
tomto vozidle, v tomto nadhernom, neuveritelnom, fyzickom tele, s nastroje, energie a sily,
ktoré potrebujeme na dosiahnutie samotného ucelu nasej existencie. Je smutné, ze I'udstvo to



ignoruje, l'udstvo nema ani tuSenie. Ale aby bolo mozné vyuzit' moznosti fyzického organizmu,
tak musime pochopit’ rozdiel medzi mechanickou povahou a vedomou vélou.

Skutocnou otazkou je, €o je vola? Aké je naSa vola? Naozaj vieme, o to znamena? Impulzivne,
vSetci povieme: "Samozrejme, ze viem! Mam svoju vol'u, robim, ¢o chcem, robim to, ¢o sa mi
zachce. "Ale to vlastne nie je pravda. Ak sme naozaj uprimni, ak sa pozrieme na to, ako vedieme
zivot, tak uvidime, ze drviva vacSinu €asu voci zivotu iba reagujeme. Iba reagujeme na okolnosti
a situdcie, nad ktorymi neméame Ziadnu kontrolu. Véa¢sina nasich rozhodnuti su rozhodnutia
urobené¢ z kuta, do ktorého sme zatlaceni, a kde méme jednu alebo dve moznosti, ak vobec tol’ko.

V skuto¢nosti mame len vel'mi méalo priestoru pre vyjadrenie Cistej voli. Dovodom je pricina a
nasledok, v sanskrite zname ako karma. V sebe sme si vytvorili psychologiu, ktora vytvorila
cyklus opakujucich sa situdcii v naSich zivotoch, a ktoré nas stavia do pozicie, kedy iba vel'mi
zriedka, sme schopni konat slobodne, s totdlnou vol'ou. Ak sa na to pozrieme, a vratime sa
trochu spét’, a pozrieme sa na priebeh l'udskej evolucie na vi¢Som meradle, tak vidime vela
desivych veci. Nasa spolo¢nost’ sa vyvija takym spdsobom, Ze nikto v skuto¢nosti nema ziadnu
jasnu predstavu o tom, o sa deje, a napriek tomu kazdy z nas prispieva k chaosu.

Z pohladu gnozy, ked studujeme vyvoj l'udského druhu, tak vidime, ze nasa vlastna Bozska
iskra, esencia alebo vedomie, ktoré mame, je vlozené do prirody, a je mu dana prilezitost’ k rastu.
K tomuto rastu dochédza skrze rozvoj prostrednictvom hierarchii inteligencii, ktoré sme popisali
vyssie. Tieto hierarchie su zoradené od zakladne, cez mineralne kral'ovstvo, hore k rastlinnej a
zivocisnej risi a konecne ku kralovstvu 'udského organizmu, ¢o je vrchol, ¢o je najvyssou
uroviou, ktort méze mechanicka priroda poskytntt’ pre nase evolucné potreby.

Dostat’ sa d’alej za stav, v ktorom sa v si€asnosti nachadzame, je nemozné tak dlho, kym sa
budeme spoliehat’ na mechanicku prirodu, a dokazy su vSade okolo nas. Zem odpoveda utokom.
Nicime sa navzdjom, ni¢ime naSu planétu. Cela naSa spolocnost’ trpi masivnymi kolapsami na
kazdej tirovni. Nase komunity st roztrieStené, naSe rodiny sa rozdel'uji, naSe rodinné Struktiry
su uplne rozbité. Teraz je tazké najst’ rodinu, ktord zostane pohromade, myslim tym, manzel

a manzelka- to je teraz vzacnostou. Ak Studujete sociologiu, tak viete, Ze rodinna jednotka je
zakladom civilizacie, pretoZe rodinnd jednotka je to, ¢o vytvara komunity, spolo¢nosti a kultury,
ak sa tato rodinna jednotka rozpadne, tak civilizacia sa rozpadne tiez.

Takze, v celosvetovom meradle, vidime psychologické dokazy, socidlne dokazy, sexualne
dokazy, ze nasa kultira a naSa komunita nielenze sa nevyvija dopredu, ale miesto toho je to ¢im
d’alej horsie.

Prostrednictvom procesu nasej evolucie ako jednotlivec, ked vstipime do toho kralovstva
I'udského organizmu, tak nam je dand nova schopnost’. V predchédzajtcich kralovstvach sme
vyvinuli mysel’, ale len do Grovne zvierata. V 'udskom organizme, ndm je dané uvazovanie,
schopnost’ porovnavat’ a rozhodovat’ sa na zaklade individuélnej voli. To je nova schopnost’,
ktord vznika so ziskanim l'udského organizmu. S touto schopnostou mame na vyber, ako sa
budeme d’alej rozvijat. Musime bojovat’, aby sme prekonali svoju zvieraciu povahu, ktort sme
zdedili, a urobili d’al$i krok v naSom vyvoji, ktory je vedomy a zalozeny na voli. Inak zostaneme
ako zviera, pretoze nasa mysel je stdle mysel’ zvierat’a, ale so schopnost'ou uvazovania.



Ak sa pozrieme na nasu kulttru, televiziu, filmy, knihy, ¢asopisy, hudbu, tak uvidime, ze drviva
vicSina 'udstva ma zaujem zostat’ ako zvieratd, vedena pudom a tazbou. Ludia jednoducho chcu
zit’ ako zvieratd, jedlo, spanok, sex, boj a nasledovanie inStinktivnej tuzby.

Ludstvo, je po pravde povedané lono. Cudstvo je obrovské lono, v ktorom st nosené tvory.
Kazdy l'udsky organizmus je lono, v ktorom je semienko, embryo.

Z lona l'udstva sa rodia dva druhy tvorov, v zavislosti na tom, ako je semienko nosené. V
nabozenskych terminoch, nazyvame bytosti, ktoré sa z tohto lona vynoria, bud’ anjeli, alebo
démoni. Existuje mnoho d’alSich mien v zavislosti na tradiciu, ktora skimame. Anjel je
zdokonalena dusSa, dusa, ktora prekrocila svoju mechanickt povahu a stala sa skutocnym
¢lovekom. Démon, je otrokom mechanickej povahy a je odtrhnuty od Ducha. Anjel vyZzaruje
Cistotu, cudnost, cnost. Démon vyzaruje sexualnu Ziadostivost, hnev, pychu, zavist’ apod.

Ludstvo ako lono, vyrdba v masovom meradle, ale ¢o sa z tohto lona vynara.

Rozdiel medzi gestaciou anjela a démona je vola. Vytvorenie jedného alebo druhého zévisi na
nasom pouZiti vole, no tato vola ma r6znu polaritu. Vola anjela je odrazom BozZzej voli, voli
Slnka-Ducha. V6l'a démona je ego, pycha, sexudlna Ziadostivost,, hnev.

Vora je definovana tym, ako jeden pracuje s energiou.

Energia je neustale v pohybe. V kazdom okamihu na kazdom mieste, mdme energiu a pohyb.
Mame energiu, ktoré sa stdva hmotou a hmotu, ktora sa stava energiou a konstantné a neustale sa
meniace kolisanie medzi tymito dvoma. Sila vdle je to, ako sa k tejto transformacii staviame, ako
s iou pracujeme.

Ni¢, Co existuje, je stale. Nic, €o je prejavené, je uplne pokojné. Vo vSetkom existuje pohyb, a to,
ako s touto energiou pracujeme, je zaloZené na kvalite nasej mysli. Ak je naSa mysel plna
obrazov a myslienok nenavisti, pomsty, ziarlivosti, tak sa budeme vzdjomne prepajat’ s energiami
prirody a zivota v stlade s tymito individualnymi volami Ziarlivosti. To isté plati o hnevu,
nenavisti a pyche. Tato interakcia produkuje vysledky, pretoze ako vieme, kazdy ¢in vytvara
nasledok.

Tantra

Toto kontinuum energie, tento neustaly tok energie ako pric¢iny a nasledku, sa v sanskrte nazyva:
Tantra. Slovo tantra znamena "slucka, tok, kontinuum." Je to neustaly pohyb energie a hmoty.
Slovo tantra ma vel'ku moc, pretoze odkazuje na korefiovy pohyb energie vo vSetkych urovniach
existencie.

Slovo tantra ma v gnoze dve zakladné aplikacie:

e Tantra ako kontinuum energie
e Tantra ako cvi€enia a techniky, ktoré riadia a pouZzivaju tuto energiu



Toto slovo tantra je bohuzial’ hrubo zneuzivané 'udstvom, to bude jasné neskor v tomto
rozhovore preco.

Tantra je jednou z najstarSich vied, ktora existuje. Povaha a veda tantry je pritomna v kazdom
nabozenstve a to bez vynimky, pretoze bez ucenia a znalosti tantry, neméze existovat’ ziadne

nabozenstvo. Tantra alebo naboZenstvo ma mnoho podtypov, mnoho foriem, mnoho réznych

podob. To, ¢o l'udia beZzne nazyvaju tantra, je len jednym aspektom nie¢oho vacsieho.

Tradi¢ne, v kazdom ndbozenstve, §koly mysticizmu alebo ezoterickej vedy, povaha tantry bola
pred zaciatocnikmi vzdy zadrZiavand. Tantra bola odhalena az kvalifikovanymi inStruktormi pre
$tudentov, ktori boli vel'mi dobre pripraveni. Co to znamena je to, e $tudenti museli zasvitit’
mnoho rokov $tadiu a meditacii, a vypestovat’ si v sebe vel'mi sofistikovany zmysel pre
porozumenie, a ¢o je najdolezitejSie, bolo od nich pozadované, aby mali vel'mi €isti mysel’.
Kvoli ¢omu si myslite, ze to bolo? Tantra je kontinuum energie, no ak tito energiu ddme do
spojitosti s naSou kvalitou mysle, bude to mat’ nevyhnutne nasledky. Ak mame vel'mi Spinavu,
zmitenu, chort a nevyrovnanti mysel, tak aj toto spojenie s touto energiou bude nadviazané
nespravnym spdsobom, ¢o samozrejme vyprodukuje vysledky, karmu. To je to, ¢o sa teraz deje
na tejto planéte. Vo vicsine $kol, ktoré tvrdia, ze ucia tantru, Studenti si oboznameni s
poznanim, ktoré nemoézu pochopit’, pretoze ich mysel je vel'mi chaoticka a plna tuzob. Navyse,
vedomosti, ktoré st im poddvané, st im podavané nespravnym spdsobom, a to vytvara karmickeé
nasledky, ktoré sposobuju utrpenie.

Tantra je pritomna v uéeni hinduizmu, budhizmu v taoizmu, to je dobre zname. Co nie je
vSeobecne zndme, je to, Ze celé aztécke a mayské ndbozenstvo bolo zalozené na tantre, rovnako
ako je skuto¢né krest'anstvo. Biblia je plna tantrickych zobrazeni [i Archa zmluvy je tantrickym
symbolom], a to vieme s urcitostou, pretoze i samotny Jezis to povedal, ked’ povedal svojim
ucenikom:

"Preto, ze vam je dané poznat tajomstva nebeského kralovstva, ale im nie je dané. - Matus 13:11

Uviedol, vel'mi jasne, Ze iba ti, ktori st pripraveni, ktori s kvalifikovani, mozu ziskat’ Gplné
ucenie krestanstva. Toto ucenie sa stratilo v konven¢nych cirkvach.

Aby bolo mozné pochopit’ a sprdvne porozumiet tantre, musime pochopit’ nieco o voli. Existuja
dva zakladné typy vole:

e Vola, ktora sa riadi zakonmi Krista
e Vlastna vola alebo inymi slovami, ego

Prvy typ vole, Kristickéa vola, je presne popisana v Mahéjana budhizme. Mahéjana znamena
"vacsie vozidlo," jedna sa o formu budhizmu, ktory vyjadruje ideal bodhisattvu. Bodhisattva,
podl’a Mahdjana budhizmu, je niekto, kto sa oddava takmer vyhradne v prospech druhych- takato
oddanost’ je dokonalym vyjadrenim Kristickej vole. Zakon Krista je obetovanie sa.

Prvy dalajlama napisal:



Nikdy nedufat iba vo svoj prospech, slubujeme, Ze sa budeme viac o viac angazovat vyhradne v
prospech ostatnych. Nech sa nam rychlo a l'ahko podari dosiahnut stadia Budhu, aby sme
neustale mohli splnat’ potreby bytosti.

Toto je Cisty Mahajana budhizmus a Cista Kristicka vol'a: absencia vlastnej identity, absencia
seba stotoznenie sa, absencia hrdosti. Dokonal4 a ¢ista Kristova vol'a nema Ziadnu hrdost’, Ziadnu
vlastnl zainteresovanost- jedna sa o Cisty a Uplny sucit. Tento idedl sucitu je stelesneny

v sanskritskom termine bodhicitta. Bodhicitta znamena "prebudend mysel™ alebo "mysel
mudrosti," a tdto mysel’ mudrosti je mysel’ Chokmah. Chokmah je hebrejsky mudrost’, o je
druhd sefira na Strome Zivota a ktora stvisi s Kristom. Bédhicitta je Kristova mysel’, Kristova
vola, dokonaly sucit. Gnéza je Mahajana budhizmus. Napriek tomu, gnéza ide za hranice
mahdjany, a uci viac nez tradiény Mahajana budhizmus. Gnéza je Tantrajana.

Tantra je veda, ako vyuzit’ vSetky vnitorne prechadzajuce a transformacné energie, ktoré
existujil v naSom vnutri. Tieto energie st pri¢inou skutocnosti 'udskej existencie. Pochopit’
podstatu naSej vlastnej energie, je pochopit’ podstatu zivota, mysle a utrpenia.

Vyuzitie tejto energie si vyzaduje Specifické vedecké postupy a procesy. Toto v materialisticke;j
vede pozndme vel'mi dobre. Na dodanie elektriny, na vyrobenie energie, potrebujeme presné
postupy a nastroje. Tantra je rovnaka, ale zaobera sa jemnejSimi druhmi energie. K tymto
energiam sa nemozno dostat’ prostrednictvom presvedcenia alebo teorie, ale iba pomocou
presnych metod.

Niektoré z nastrojov a postupov, ako sa dostat’ k tejto energii stt zname pod nazvom "ritual."
Tantra je veda o ritudlu, metdda aplikovat’ vedecké chépanie, vedecké postupy, za ucelom
ziskania kontroly nad energiou. Kazdy ritudl je spdsob, ako ststredit’ vol'u. Napriklad katolicka
omsa je magicky ritual. Nazyva sa to "nabozenstvo," pretoze je to schvalené radnymi Cinitel'mi,
no napriek tomu sa jedna o magicky ritual, veI'mi podobny akémukol'vek ritualu, ktory sa
odohrava u tibetskych budhistov, u starovekych aztéckych kitazov, u Samanov, u hinduistickych
tantrikov apod.

Kazdy ritual je forma magie, kde sa ststred’uje vol'a. To, ako pouzivame naSu vol'u, urcuje, kto
sme a ¢im sa staneme. V gnoze vel'mi dobre vieme - zo §tudia pri¢iny a nasledku, zdkonu karmy
- 7e to, ¢o sme teraz, v tejto chvili, je vysledkom naSich ¢inov. Faktom je, ze akykol'vek atom,
akakol'vek Ciastocka vasho fyzického organizmu, je takd, aka je, ako priamy dosledok vasich
¢inov v minulosti. Telo, ktoré mate, farba vlasov, farba oc¢i, spdsob, akym kracate, to, ako
hovorite, slova, ktoré vyberate, kvalita vaSej mysle, st kompletne a stopercentne vas vlastny
vytvor, pretoze su vysledkom vasich minulych ¢inov. Vasim fyzickym zmyslom to nemusi byt
prave zrejmé, pretoze ak chcete vidiet’ pri¢iny hmoty, tak musite byt schopni vidiet’ za hmotu.

Taktiez veI'mi dobre vieme, Ze to, ako sa prave spravame, urcuje, kym sa staneme. Kazdy ¢in,
ktory prave vykonavame, st priciny, ktoré maju nasledky. To je nevyhnutné a neodvratné, a to je
zékladom tantry.



Tantra je veda o pdsobeni v mysleni, slovom, skutkom. Jednat’ s ¢istou vedomou vélou,
znamena pracovat’ s kontinuom energie, aby sa dosiahli dobré vysledky. Konat’ nespravne,
spravat’ sa nesluSne, konat’ z pychy, z hnevu, zo strachu zo zlosti, znamena konat’ s kontinuum
energie nespravnym sposobom a vytvarat’ utrpenie. Tento rozdiel musi byt vo vasej mysli uplne
jasny, pretoze kazdy okamih véasho jednania je to, Co vytvara vase utrpenie alebo $t’astie.

Ked’ pochopime, Ze vSetky atomy nésho tela, cela Struktira nasho tela je vysledkom nasSho
predchadzajuceho jednania, potom budeme lepSie pripraveni pochopit’ nieco, ¢o sa v beznej
biologii uci vel'mi otvorene, a to je podstata nasich pohlavnych znakov.

Pohlavné znaky

Tradi¢ne, konvencna veda uci, Ze existuju tri priméarne pohlavné znaky. V akejkol'vek skole, kde
sa Studuje biologia, vam povedia, ze primarne pohlavné znaky 'udského organizmu st pohlavné
organy. V gndze a v tradi¢nej vede, jasne rozliSujeme medzi muzskymi a Zenskymi primarnymi
pohlavnymi znakmi. Jedna sa o odliSné pohlavné organy a ich fungovanie je iné. Tento
funkcionalizmus produkuje vysledky, rovnako ako pri akékol'vek forme ¢innosti, na akejkol'vek
urovni prirody. To znamena, Ze to, ako budeme pouzivat’ pohlavné organy, bude vytvarat’
vysledky, priciny a néasledku. Vysledkom pouzivania pohlavnych organov si sekundéarne
pohlavné znaky.

V tradi¢nej vede je vSeobecne zname, ze sekundarne pohlavné znaky su fyzikalne vlastnosti,
ktoré sa vyvijaju pocas puberty a ktoré d’alej zvyraznuji anatomicky rozdiel medzi muzmi a
zenami. V dnes$nej dobe tento rozdiel nie je az tak jasny. V gnoze povieme trochu viac, ideme
hlbsie. Sekundarne pohlavné znaky su karmou za pouZzivanie nasich pohlavnych organov.
Priklady st vidiet v muZzskom vyzore Zien a v zzenstilom vyzore muzov. Dalsi priklad moézeme
vidiet’ u kilazov, mnichov a mnisok, ktori sa fyzicky a psychicky zmenili, pretoze zneuzivali
svoje sexudlne sily. Dobrym prikladom je Spanielska inkvizicia, kedy knazi a mnisi verili, Ze
konaju vel'mi dobre. Snazili sa odviest’ tok svojich sexudlnych sil bez vedeckej cudnosti a tym
nielenze poSkodzovali svoju vlastnu sexualnu energiu, ale i svoju mysel. Vysledkom bola
fyzicka zmena, zvyc€ajne boli extrémne chudi alebo vel'mi tu¢ni, a psychickd zmena, ich mysel
sa stala vel'mi nevyrovnanou, preto zacali mucit’ a zabijat’, priCom verili, Ze konaja spravne.

Rovnaky pripad vidime v sucasnej dobe v modernych cirkvach. Nespravne pouzivanie
sexualnych sil mé za nasledok véazne zlo€iny proti 'udskosti, a napriek tomu tito knazi svoje
zloCiny ospravedliiuju a ukryvaju.

Sekundérne pohlavné znaky su d’alej modifikované tym, ¢o materialisticka veda nazyva tercidrne
alebo tretej povahy. Terciarne znaky su psychické vlastnosti, ktoré su ziskavané prostrednictvom
kultary.

V sucasnej dobe je chapanie sexuality na tejto planéte hlboko skorumpované. Tuzba tak nakazila
P'udska psychiku, ze sme sexualne zméiteni. Cudia mieSaju sily, ktoré by sa nemali mieSat’ a to
vytvara utrpenie. O tomto existuje dostatok dokazov, ktoré su vSade I'ahko viditelné.



Mechanicka priroda rozvija nase sexudlne znaky v zavislosti na povahe nasej psychiky, a to
rovnakym spdsobom, ako urcité¢ dramy detstva menia vyvoj I'udského organizmu a sposobuju
urcité spravanie, ktoré sa objavi neskor. Napriklad diet’a, ktoré je sexudlne zneuzivané, bude
mat’ ako dospely traumy, o bude mat’ nasledky. Tie traumy vyvolaju d’alSie Ciny, ktoré vyvolaja
d’alsie dosledky, a takyto ¢lovek degeneruje, vSeobecne povedané bude eSte horsi. Pokial’ buda
reagovat’ na tieto traumy, tak reaguju na tie tuzby, ¢o iba zhorsi ich vlastné utrpenie, ktoré budu
Sirit’ medzi ostatnych. A to je tragédia. Takéto sexualne zneuzivanie sposobuje traumu,
sposobuje zmeny v psychike a fyzioldgii, ktoré sa prenasaju z existencie do existencie.

Materialistickd psychologia a sexuoldgia Studuju, podla svojich najlepSich schopnosti povahu
sexualnej traumy, no nedokazu zaclenit rast tychto problémov z existencie do existencie, ako
energia pokracuje od Zivota k zivotu, a ako sa psychika vyvija v zdvislosti na svojej povahe, tym
ako prechadza prirodou. V gndze vieme, ze ¢lovek musi prebudit’ vedomie, aby sa mohol dostat’
ku koreniu tychto problémov. Pretoze sucasni psycholdgovia ignoruju tito jednoducht
skuto¢nost’, tak sa nikdy nedostanu ku koreiom problému.

Upozornujeme na to, pretoze v dnesnej dobe existuje vel’a 'udi, ktori su odkloneni od
prirodzenej sexuality 'udského organizmu a ktori sa zii€astiiujii ¢innosti, ktoré st proti prirode.
No napriek tomu sa ospravedliiujii tym, Ze hovoria, Ze "takto sa narodili." Co si neuvedomuju, je
to, Ze ak sa "tak narodili," je to preto, Ze vytvorili pri¢iny v ich predchadzajucich Zivotoch. Tieto
sklony su vysledky predoslych ¢inov, a to je vSetko. Hovorim o tom preto, ze existuje vel'a l'udi,
ktori hovoria, Ze priroda je "proste takd," a tak by sme sa s tym mali zmierit’ a podporit ich. To je
rovnaké ako povedat’, ze by sme mali akceptovat’ a podporovat’ alkoholika, pretoze jeho telo
chce alkohol. Sexudlne zavislosti a sexualne degeneracie su Skodlivé pre kazdého. Nikdy by
nemali byt” akceptované a podporované.

Musime pochopit’, Ze v tele sa vyvijame v zavislosti na tom, ako pouzivame sexudlnu energiu.
Nasa buducnost’ je dané tym, ako pouzivame sexualnu energiu. To, ako pouzivame sexualnu silu,
urcuje, kym sa staneme. Ak sa pozrieme na primarne a sekundarne vlastnosti akejkol'vek osoby,
tak mézeme vela vidiet’ o psycholdgii a karme tejto osoby.

Existuju zakladné spdsoby vyuzitia sexudlnej energie. Musime si uvedomit’, Ze sex je zakladom
zivota. Bez sexu by nebol Ziadny Zivot. Bez sexu by nebola ziadna rodina, Ziadna spolo¢nost’,

neexistoval by ziadny svet, neexistoval by ziadny vesmir, pretoze vesmir je postaveny na
sexualnej energii.

Pouzitie sexualnej energie

Sexudlna energia je sila treticho Logosu, Ducha Svétého, ktord sa vyjadruje tromi spdsobmi:
1. rozmnozovanie druhu
2. evolucie l'udskej rasy

3. duchovny vyvoj

Prvy z nich zenie rozmnoZzovanie nasho prirodného druhu.



Druhy ur€uje vyvoj l'udskej rasy. Musime si uvedomit’, ze nas vyvoj sa riadi pouZitim sexudlnej
sily. Je zrejmé, Ze podl'a toho, ako sa parime, sa naSa rasa vyvija alebo degeneruje. No v tychto
casoch, celime vaznej krize. V dnes$nej dobe malé deti, ve'mi malé deti, sa stavaju sexudlne
aktivne. Najdeme malé deti, ktoré uz sexualne zneuzivaju iné deti. To nie je normalne, to nie je
prirodzené, to nie je dobré. No stdva sa to Coraz beznejSim javom, pricom kazdou generéciou sa
toto sexudlne zneuzivanie $iri ako lesny poziar.

Tuzby zdegenerovanej I'udskej psychiky po sexualnom experimentovani su stale viac a viac
prominentné a skorumpované. Namiesto toho, aby sa sexualna degeneracia stavala t'azSou pre
sexualnych deviantov, tak sa stdva jednoduchsou, ked’ze stale viac krajin legalizuje neprirodzené
sexualne spravanie. Takzvané "civilizované" krajiny legalizuji a podporuji deviantné sexuélne
spravanie. Pouzivame termin "deviantné" v tom zmysle, ze takéto spravanie je manipulacia
sexualnej energie, ktoré sa odchyl'uje (angl. deviate) od fungovania zdravého vyvoja organizmu
a rasy.

Spomenieme spravanie, ako je... no, je lepsie, ked’ ich nespomenieme. Vsetci vel'mi dobre
vieme, aké typy veci sa deju. To sa nedeje len v inych krajinach, to sa deje v susednom dome, a
nasa kultara a nasa spolo¢nost’ to podporuje, mozno nie na povrchu, ale nenapadne, ako ked’
dovolime v naSom dome pornografiu alebo ked’ ignorujeme, Ze naSe deti sa vyzivaju v
pornografii, v §kodlivej televizii a v inych skodlivych vnemoch.

Aj ked mame vel'mi radi nasu udajna "sexudlnu slobodu," t4 je v skutocnosti pri¢inou rozpadu
nasSich rodinnych Struktar. Existuje priamy vzt'ah medzi naSim tidajnym "sexudlnym
vyjadrenim," a mierou rozvodovosti a rozpadu rodiny. Tieto rodinné Struktiry poskytujii zdravy
domov pre rastice deti, no tieto Struktury neexistuju. Deti su teraz zaplavené obrazmi
pornografie, zlo¢inu a degeneracie, a to je to, o napodobniuju, a my vsetci to dovol'ujeme.

Sexualna tizba sposobuje rozpad rodin, ked’ze muzi a zeny hl'adaju nové sexualne pocity. Vd'aka
zneuzivaniu sexualnej energie sa nasa civilizacia rozpada.

To znamend, Ze l'udstvo sa nevyvija, ale degeneruje, zlyhava.

Nevahajte sa pozriet’ na akukol'vek socialnu Struktiru, ktora existuje na povrchu zeme, a uvidite
to. Uvidite zhorSovanie problémov, vicSie komplikacie, vicsie tazkosti, menej odpovedi a viacej
oddvodnovani.

Takze vyvoj 'udstva je riadeny prave pouzitim sexudlne;j sily.
Treti aspekt alebo treti sposob vyjadrovania, je duchovny vyvoj.

Mechanicka priroda sem nemo6ze vobec vstupit. Mechanickd priroda méze ovplyvnit
reprodukciu a do istej miery ovplyvnit’ vyvoj, ale na duchovny vyvoj za hranice humanoidného
organizmu to nema ziadny vplyv. Vidime to 'ahko: I'udstvo ako celok, nevie, ¢o je Boh. Vieme,
¢o je fanatizmus, vieme, ako sa navzajom zabijat’ a hovorit’ ze to robime "pre Boha," ale to nema
ni¢ spolocné s Bohom, to nema ni¢ spolo¢né s nabozenstvom, to ma ¢o do ¢inenia

s degenerovanou myslou. To vSetko je dosledkom zneuzitia sexudlnej energie.



Ak sa nau¢ime, ako pouzivat’ sexudlnu silu spravnym spdsobom, tak v kazdom z tychto pripadov
troch sposobov vyuzitia sexualnej energie, mdézeme menit, mézeme zmenit’ vyvoj nasej rasy,
naSej kultury a mézeme zmenit’ svoje vlastné duchovné vyhliadky. K tomu musime pochopit’, ze
existuju tri druhy sexuality.

e normalna sexualita
e infra-sexualita
e supra-sexualita

Normalna sexualita je definovana v ezoterickom uceni kazdého ndbozenstva a je stelesnend u
tych, ktori nemaju sexualne konflikty Ziadneho druhu. To znamen4, Ze nikto zo sucasného
I'udstva nema normélnu sexualitu, pretoze vSetci maju sexualne konflikty. Oslobodit’ sa zo
sexualneho konfliktu, znamena prekonat’ nas aktualny stav ¢loveka. Mat’ norméalnu sexualitu,
znamena byt na Grovni l'udstva, ktoré je symbolizované ako muz a zena v raji.

Aby sme tomu mohli lepSie porozumiet’, tak musime vediet’, ze sexualna energia ako taka, je tiez
rozdelend do troch odlisnych typov.

e sexualna energia tykajlca sa tela, rozmnozovania, a naSho zdravia
e sexualna energia tykajlca sa sfér myslenia, citenia a vole
e sexualna energia tykajlica sa Bozského Ducha

Sexuadlna energia je bezpochyby najjemnejsia a najsilnejSia energia bezne vyraband a
prepravovana cez nas organizmus. VSetko, ¢o sme, je vysledkom modifikacie sexualnej energie.
Kontrolovat’ a riadit’ tuto energiu s vedomou vol'ou je vel'mi t'azké.

Okrem toho, jej pritomnost’ predstavuje zdroj obrovskej sily. Ked’ je tato sila zneuzitd, tak to
vytvara katastrofu. V organizme, st kandly, ktoré mozu smerovat’ a viest’ tiito energiu, aby ju
bolo mozné §irit’ zdravym spdsobom, ale ak tato energia prenikne do inych oblasti naSho
organizmu, vysledkom je destrukcia.

Ako nazorny priklad si vezmime kitazov, mnichov a mnisky, ktori dodrziavaju to, ¢o nazyvaju
"cudnost’," no oni netransmutuji svoju sexudlnu energiu, vysledkom ¢oho je, Ze sa stani
fanatikmi alebo sa stan1 duSevne nevyrovnanymi alebo sa stanti vel'mi cynicki alebo sa stanu
homosexualmi alebo budu masturbovat’, ¢o vycCerpava z organizmu vitalitu, vytvara
psychologicku zavislost’, a vytvara Skodlivé psychické latky, ktoré neustale pohlcuju zivot ich
tvorcu. Jeden z tychto vysledkov nastane, pretoZe sexudlna energia musi konat’. Tieto
modifikacie sa deju, pretoze tito l'udia nevedia o vede vedeckej cudnosti (tantra), ¢o je spdsob,
ako vyuzit’ tato energiu a nasmerovat’ ju pozitivnym smerom.

Kazdy negativny mentalny postoj vedie priamo alebo nepriamo k destruktivnemu vyuzitiu
sexualnej energie.

Normalna sexualita nam dava moc vytvarat’ zdravé deti, tvorit’ vo svete umenia a vo svete vedy.
Sexudlna energia vyuzitd vyrovnanou mysl'ou, moze vyprodukovat’ skutoénu revoltciu. Prave



toto robili vSetky vel'ké osobnosti z nasej historie: Mozart, Beethoven, Platon, Pytagoras a
mnoho d’alsich skvelych historickych osobnosti. Cudstvo nemdze pochopit, ako dokéazali to, o
dokazali, ako mohli uskuto¢nit’ také diela. Oni vedeli, ako pozitivne pracovat’ so sexualnou
energiou, ktort riadili s vedomou Kristickou vélou.

Avsak, negativny mentalny pristup nati sexudlnu energiu obiehat’ nespravne, o sa stava
smrtel'nym urazom, sposobuje to nienie, €o je Uplne zjavné vo vacsine terajSich vytvorov
T'udstva. V tychto ¢asoch len vel'mi zriedka modzete najst’ tvorbu naozaj krasnych diel, ale najst’
zdegenerované, temné, cynické, sarkastické vytvory to je jednoduché. Dévodom je povaha nasej
psychiky a to, ako pouzivame sexualnu energiu.

Muz a zena, ktori sa sexudlne zjednotia, pracuju s touto silou. M6zu ju pouzit’ na vytvorenie
vel'mi pozitivhym spdsobom, ale ak, je tdto energia miesto toho pouZzivana na kfmenie tizby,
potom sa stava deStruktivnou.

To krasne svetlo, ktoré dava paru tol’ko tvorive;j sily, ked’ je uvolnena cez orgazmus, tak sa stava
Luciferskou, stava sa destruktivnou. To spdsobi, ze kuzlo lasky sa vytrati. Tazba je vel'mi rychlo
nespokojna a chce novu stimuldciu, novych partnerov, nové experimenty. Takymto sposobom je
nemozné dosiahnut’ spokojnost’.

Sexualna sila je Cista a tvoriva sila Boha. Kristus je laska. Ked’ nasa zvieracia mysel’ poSpini
sexudlny akt s tuzbou zvierat’a, tak zviera sa chce v tejto energii vyzivat’ a urobit’ ju zvieraciu.
Ked’ je energia vypudend skrze takéto stotoznenie, tak laska (Kristus) odide. To je v dne$nej
dobe evidentné u mnohych parov, ktori sa stretnt, jeden skrze druhého sa Zenu za tizbou a
vycerpaju ju, a nakoniec sa za¢nl nenavidiet, pachat’ cudzolozstvo, dopustat’ sa trestnych ¢inov,
pretoze laska je prec. Ak by tento par vedel, ako pracovat’ so svojou sexudlnou energiou
pozitivne, tak ich laska by rastla, mohli by vytvorit’ najkrajSie stvorenie, aké si je mozné
predstavit’.

Normalna sexualita znamend zadrzat’ a udrzat’ sexualnu energiu. Toto je v gndze povazované za
normalne, pretoze to bolo pravidlo, ktoré bolo v rajskej zdhrade dané I'udu. Toto pravidlo je
napisané v Biblii a v kazdej inej posvétnej knihe. V Biblii, v Starom zakone najdeme tento citat,
Kto mal vytok semena, okupe si celé telo a je az do vecera necisty. — Levitikus 15-16

Dalsi citat,

Eunuch, ktory ma rozmliazdené alebo odstranené semenniky, alebo odrezany pohlavny ud,
nesmie vojst' do Panovho zhromazdenia. - Kniha Deuteronomium kapitola 23-1

Tieto a mnohé oné citacie ukazujl, ze spravne uzivanie sexudlne;j sily je pri¢inou duchovného
vyvoja. Tato veda, ktora vyuziva tito sexudlnu silu spravnym spdsobom, sa nazyva Biela Tantra.
Biela sa nazyva preto, lebo je Cista.

Je tragédiou, ze muz vypusti Sest’ alebo sedem milidonov spermii, ked’ iba jedna je potrebnd na
stvorenie dietata. VSetky tieto organizmy obsahuju silu, potenciu, silu muza. Ked’ ich muz



vypusti, tak tato sila a potencia odide, ¢o samozrejme muz pocituje. Muz, ktory straca sexudlnu
energiu, sa citi vycerpany. Jeden stary citat hovori,

Omne animal post coitum triste: VSetky zvierata su po ejakuldcii smutné.
Je to pravda, pretoze v hibke duse citime stratu nieoho posvitného.

Ak T'udsky organizmus obnovi sexualny systém, aky bol v Raji, tak sexualna energia mdze byt
uloZend, udrzana a 'udsky organizmus moze premenit’ v nieco viac. Toto je vel'ké tajomstvo
skryté v kazdom naboZenstve.

Avsak, l'udstvo preferuje sexualny systém Lucifera, ¢o je Gplne abnormalny systém a je
nazyvany smilstvo. Smilnit’ znamend pouzit’ sexudlnu energiu na zosilnenie tazby. Fyzicky
smilnime, ked’ vypudime sexudlnu energiu skrze orgazmus. No taktiez smilnime citovo v
astralnom svete a mentélne skrze mysel’ v mentalnom svete. Vedecka cudnost’ alebo biela
Tantra, je prostriedkom na zadrzanie a zvladnutie sexualnej energie vo vSetkych sférach
I'udského organizmu, v srdci, v mysli a d’alej.

Ti, ktori sa zapdjaji do chlipnych rozhovorov, ktori si prehliadaju pornografické casopisy, ktori
sleduju erotické filmy, plytvaji ohromnym mnozstvom energie v mysli a v srdci. Duchovne
povedané, stanu sa z nich vel'mi chudobni l'udia, ktori si privodia psycho-sexualnu impotenciu.
V dnesnej dobe je vel'mi dobre zname, Ze impotencia je zuriaci problém, a to je dovod, preco
vedci vymyslaji pilulky, ktoré poSkodzuji endokrinny systém a ktoré vyvadzaju telo

z rovnovahy - ni¢ia nasu fyzioldgiu a poskodzuju mysel. V Tomédsovom evanjeliu ¢itame citat,
ktory hovori,

Ak prinesiete von to, co je vo vas, tak to, ¢o je vo vas, vas zachrani, ale ak neprinesiete von to, ¢o
Jje vo vas, tak to, co je vo vas, vas znici. - evanjelium podla Tomasa

Toto jasne odkazuje na sexualnu energiu. Ak svoje sexualnej sily, svoju sexudlnu energiu,
prinesieme von, ak ju pouzijeme s vedomou Kristickou vol'ou, so sticitom voci l'udstvu, bez
pychy a Ziadostivosti, potom mdzeme byt uchraneni od utrpenia, od nasej vlastnej karmy. AvSak
ak ju neprinesieme von, tak nés tato energia znici, ako je tomu teraz s 'udstvom.

Pre muzov a Zeny sa v dne$nej dobe stava uplne prirodzené, Ze trpia sexualnou dysfunkciou a
materialisticki vedci si neuvedomuju, ze sexualna dysfunkcia je karmickym vysledkom pouzitia
sexu u tej osoby. Ak by sa takyto jedinec naucil vedeckej cudnosti, naucit’ sa, ako premenit’ svoje
sexualne sily, vtedy by mohol zvratit’ priebeh vlastného degenerativneho procesu. Ale, bohuzial,
I'udia ddvajt prednost’ sexudlnej fantézii, ktord ni¢i mysel a ktora nici prirodzené funkcie
sexualnej energie. Infra-sexualita je vysledok tohto zneuzitia.

Osoba, ktora je stotoZznena so sexudlnou tizbou, ktord sa oddava sexudlnej fantdzii, sa
transformuje na infra-sexuala. Infra znamena "pod," alebo podradné, a infra-sexuadl, je otrokom
tuzby. Infra-sexuadl, je kazda osoba, ktora sa stala otrokom svojej vlastnej sexualnej traumy.
Tieto typy 0s0b neustdle masturbuji, prevadzaji sexualne experimenty, ktoré nie st prirodzené



pre l'udsky organizmus, a v dosledku toho, d’alej poskodzuju vlastna psychiku, a d’alej sa
poskodzuju.

Je to len zriedka diskutovana skutoc¢nost’, Ze duSevné instittcie st plné onanistov. Masturbacia je
obrovsky problém, ktory sposobuje dusevni nerovnovahu. Bohuzial’, nasa kultura to podporuje a
povazuje to za prirodzené, pri¢om je to pre mysel vlastne vel'mi deStruktivne.

Podobne homosexualne neresti, psycho-sexualne neresti a vSetky formy sexudlnej fantazie
sposobujui poskodenie v mysli a fyziologii.

Avsak, existuje vel’a takych, dokonca milidony, ktori prijimaja infra-sexualitu a aplikuju ju na
Tantru. V skutocnosti, mozete ist’ do akéhokol'vek knihkupectva, vziat’ akukol'vek knihu o tantre,
a je 99% Sanca, ze to bude kniha infra-sexuality alebo inymi slovami, ¢ierna tantra. N4jst’ knihu
bielej tantry je velmi zriedkavé. Dovodom je: Cierni tantrici nechct, aby ste ju nasli.

Typy Tantry

Cierna tantra je sposob, ako aplikovat’ vedecké postupy, ako vyuZit’ sexualnu energiu, ale pod
vedenim tazby, pod vedenim pychy, pod vplyvom sexudlnej ziadostivosti, zavisti, ziarlivosti.
Hovorime tomu "Cierna," pretoze je zaciernena sexualnou ziadostivostou, pychou, I'stivostou,
podvodom a vSetkymi druhmi tazby.

Obvykle ¢ierna tantra podporuje tizbu, orgazmus, cudzolozstvo. Napriek tomu v mnohych
pripadoch rozdiel medzi bielou a ¢iernou tantrou nie je tak 'ahko postrehnutel'ny . Mnoho §kdl
vyzera, ze ucia Cisto biely tantrizmus, ale tajne, ucia ¢ierny tantrizmus a v niektorych pripadoch
je vel'mi tazké povedat’ rozdiel. Ti, ktori praktizuju tieto typy tantry, sa nemusia nazyvat’ tantrici,
mdzu sa nazyvat’ akokol'vek. V stcasnej dobe je vel'mi popularna hinduisticka tantra,
budhisticka tantra, ¢inska tantra alebo to, ¢o mu hovoria taoistickd alchymia a vSetko toto ucenie
sa dovaza na zapad a rychlo sa §iri. AvSak, nieCo musime zvazit: Pre€o? S akym ciel'om, s akym
zamerom? Aké st plody tychto §kol? Aké su plody tychto uéeni? Co vytvaraju? To je nieco, &o
stoji za preskiimanie.

Pravé, skutocné a Cisté duchovné ucenie bolo vzdy zadarmo, pontkané v prospech I'udstva, aby
bolo zmiernené utrpenie ludstva. Uétovat’ si 5.000 dolérov za vikend tantry by vam malo nie¢o
povedat’ o zameroch ucitel’a. SP'ubovat’ vel'’ké uspokojenie a sexudlne vzruSenie by vdm malo
nieco povedat’ o zameroch ucitel’'a. Ponukat’ orgie a sexudlne experimentovanie by vam malo
nieco povedat’ o ucitel'ovi.

Bohuzial’, I'udstvo je tak naivné, ze uverime comukol'vek, ¢o ndm povedia, tak dlho, pokial’ to
zodpoveda nasim tuzbam. A préve to je hacik.

Nechceme pochopit, ze tuzba je pri¢inou utrpenia. Kfmit’ tuzbu, stimulovat’ tizbu, znamena
narast utrpenia.



Je to vel'mi jednoduché: akdkol'vek forma tantry, ktord sI'ubuje zvySenie tizby, zvySenie
sexualneho uspokojenia by mala byt spochybnend. Tizba nemdze byt odstranena, pokial’ je
kfmena4, a ak tizba nie je odstranend, utrpenie bude pretrvavat.

Medzi tymito dvoma formami ¢iernej a bielej tantry, existuje eSte jedna, ktord sa nazyva Seda
tantra. Sedé tantra uéi, Ze jedinec by mal uchovat’ svoju sexualnu energiu po kratku dobu, mozno
na tyzden, mozno na mesiac. Ti, ktori praktizuju tento typ tantry, sa nemusia nazyvat’ tantrici,
maji mnoho mien, no hlavny rozliSovaci faktor u nich je ten, ze smilnia alebo rozlievaju
sexualnu energiu raz tyzdenne alebo raz za mesiac. Tato forma tantry nevyhnutne vedie k ¢iernej
tantre, pretoze tuzba nie je odstranend, ale rastie. Tzba je veI'mi Sikovna vo svojej schopnosti
oklamat’ nas.

Biela tantra vzdy uci tri faktory:

e Zrodenie duse
e Smrt vSetkych tazob
e Obetovat’ sa pre ostatnych

V Sedej a Ciernej tantre moZete néjst’ prvky, ktoré vyzeraju ako tieto tri faktory. Mozete néjst’
vel’a I'udi, ktori hovoria o karma joge, nutnosti sluzit’ I'udstvu s laskou. Hovoria o mudrosti,
hovoria o sucite, ale vo svojich postupov a ritudlov rozlievajua svoju sexualnu energiu, takze zo
svojho organizmu odstranuju entitu Krista (bodhicitta alebo tigle).

Treti Logos rozvadza sexualnu energiu vo vSetkych prvkoch. V prirode existuja tri druhy
prirody, tykajuce sa tychto troch sil: energia Otca, Syna a Ducha Svitého. Sila Ducha Svétého sa
musi vratit’ dovnutra a hore, tieto sily, sexudlne sily, musia byt’ vyzdvihnuté hore, aby sa mohli
zmiesat’ so silami Syna, ktory je v srdci. Len ten, kto dosiahne kompletného vyvoja tejto
sexualnej energie, sa moze stat’ kristifikovanym alebo sa moze stat’ jednym s touto Kristickou
vOl'ou, s tou Kristickou energiou. A len ten, kto je kristifikovany, sa mdze stat’ jednym s Otcom,
Bohom. Syn je jedno s Otcom a Otec je jedno so Synom a nikto nedosiahne Otca inak, nez skrze
Syna. Ak chcete dosiahnut’ Syna, tak musite pracovat’ so silami Ducha Svétého.

Sexualna joga, biela tantra, je druhom supra-sexualneho fungovania. Supra znamena za hranice
alebo vysSie. Vstupit’ do supra-sexuality znamend prekonat’ normalnu sexualitu a samozrejme
normalnou, mame na mysli transmutéciu. Rozlievanie sexualnej energie prostrednictvom
orgazmu je abnormalne. Vstipit’ do supra-sexuality znamena vstipit’ do rozvoja a vytvarania
super-¢loveka, supra-cloveka alebo nad-dusu, nad-¢loveka, ako sa tomu v urc¢itych systémoch
hovori. To je stelesnenie Krista.

Supra-sexualita produkuje nové, sekundarne pohlavné znaky. Na vychode, sa nazyvajii znamenia
Budhu. Existuje tridsat’ dva zakladnych znakov, ktor¢ identifikuju zasvitenca ako Budhu, a tieto
znaky su pestované a rozvijané spravnym pouzivanim sexualnej energie.

Spravnym vyuzitim sil a energii, ktoré s v nasich vlastnych horménoch, sa zmenime na nieco
vysSieho, nez je obet’ mechanického Zivota. Hormony obsahuju vSetku potenciu a silu, ktora ma
na starosti hlavne rozvoj tela. Tym Ze tieto hormony, ktoré sa nachadzaju v sexualnych silach,



uchovame a vyuzijeme prostrednictvom vedeckej cudnosti, tym svoj organizmus zvitalizujeme
a nabijeme energiou. Organizmus sa revitalizuje a ozdravi. Prirodzene, Ze tato energia tiez
regeneruje mysel’.

Pomocou vole ovladat’ tito energiu pozitivnym spdsobom, tantrik rozvija schopnost’
manipulovat’ sily prirody. Sexuélna energia je tattvy, prvky, ktoré sa nachadzaju vsade v prirode.
Ovladat tieto prvky v sebe, mé za nasledok, ze ich mézeme ovladat’ v prirode. Toto je
symbolizované v Sfinge.

Styri zvierata, $tyri Elohim alebo $tyri svité bytosti, su Elovek, orol, byk a lev. V Sfinge, vidime
tie isté bytosti, ktoré predstavuju Styri zivly.

Sfinga je kompletna syntéza 'udskej bytosti.

Fyzické sily st symbolizované bykom
cnost’ a mravnost’ levom
intelektualnost’ orlom

Bozska inteligencia I'udskou hlavou

Vytvorenie Sfingy v nas, je vysledkom vyuzitia sexudlnej energie v sulade s kristickou volou.
Kazdy z tychto Styroch tvorov, v nas psychicky aj energeticky predstavuje Styri elementy.

e Byk predstavuje Zem
e Lev predstavuje ohen



e Orol predstavuje vzduch
e Clovek predstavuje volu, ktord je rozvijana, tym Ze pracujeme so silami vody (Merkar).

Tieto Styri elementy st syntetizované ako kriz. Kriz je alchymisticky symbol, ktory predstavuje
krizenie muza a Zeny za tcelom tvorenia. Ked’ je tento kriz ozivovany ohitom Ducha Svitého,
tak sa toci a tvori svastiku.

e Prvky ohna ako psychologicky vplyv st riadené zodiakdlnym znamenim Leva, Barana a
Strelca. Tento ohnivy element vytvara energicka alebo dokonca az nasilnt psychiku.

e Vzduch prinésa inteligenciu a premyslavost’ a tie su v znameni BliZzencov, Véh a
Vodnéra.

e Voda robi &loveka citlivého a vnimavého, o je v znameniach Raka, Skorpiéna a Ryb.

e Zem robi ¢loveka aktivnym, ¢o ma na starosti Byk, Panna a Kozorozec.

Tieto prvky zodpovedaju moralnym kvalitdm Cloveka, Styrom zvieratdm Sfingy, Styrom
zvieratam z knihy Zjavenia a samozrejme Krizu.

Tieto Styri st v Biblii predstavované Styrmi evanjeliami:

Marek sa tyka leva a prvku ohtia, a tieZ astralneho tela
Lukas predstavuje byka, Zem a fyzickeé telo

Matus predstavuje mladého ¢loveka, vodu, éterické telo
Jan sa vztahuje k orlovi, ku vzduchu a k mentélnemu telu

Toto su klasické symboly krestanstva, ktoré predstavuju a demonstruju nutnost’, ako tieto Styri
prvky vyuzit, a to prostrednictvom nasej vole a spdsobu, akym pouzivame sexuéalnu energiu.

Sucasny Dalajlama povedal, ze z pohl'adu tantry, telesné vitalne energie st vozidla/prostriedky
mysle. Ked’ st tieto vitalne energie Cisté a jemné, rovnakym spdsobom bude ovplyvneny i stav
mysle, a transformdaciou tychto telesnych energii, zmenime stav vedomia. Tantra, ako sa uci v
tibetskom budhizme je rovnaka, ako sa u¢i v gnosticizme, iba s povrchnymi rozdielmi. Podstatou
tantry je toto: ¢lovek ma schopnost’ transformovat’ samého seba. Této transformacia je urcena
volou.

Této vola je definovana bud’: nesebeckou kristickou vol'ou alebo vol'ou tizby? Je to vola pod
kontrolou tizby po pocite, pychou, sexualnou ziadostivostou, hnevom, zavistou alebo je to vola
riadena kristickou silou, obet’ou, sticitom?

Zrealizovat ciel bielej tantry si vyzaduje smrt’ ega, seba, falosného ja. Iba tato smrt’, odstranenie
tizby, odstranenie sebeckého hladiska, méze dovolit sile Bytia, sile Krista, aby sa prejavila a
pracovala skrze nas. To je mozné iba prostrednictvom sexualnej transmutécie.

Energia Krista je sexualna energia. Pokial’ tito energiu vnuatri nemame, tak nemdzeme pracovat’
so silami Krista. M6zZeme verit’ tomu, ¢o chceme, moézeme si mysliet, ¢o chceme, ale zrodenie
na vSetkych urovniach je sexualnou ulohou.



KIu¢ k vietkej moci sa nachadza v spojeni muza a Zeny. Co je doleZité je to, aby sa par naugil,
ako nedosiahnut’ orgazmus, aby sa vzdali tuzby a aby transmutovali energiu v sulade s
Kfristickou volou.

Semeno, sexudlna sila, nemo6ze byt’ nikdy v ziadnom pripade, Ziadnym sposobom vypustend. To
je zékladné pravidlo pre vstup do bielej tantry.

Ludsky zivot sdm o sebe, taky aky je, nema Ziadny vyznam. Narodit’ sa, zit’ a zomriet,, trpiet,
ako Cerv v blate pod palavou slnka, nemd ziadny zmysel. Rozmnozovat sa ako zviera a potom
po dlhom obdobi utrpenia zomriet’, je tragédia. Ak to je Zivot, potom to nestoji za to zit'.
Nastastie to nie je jediny sposob. Existuje moznost’, ako zmenit’ seba a Zivot, tym, Ze budeme
pracovat’ so silami Krista. Tym, ze prekoname svoju prirodzenl zvieraciu povahu, tym, ze
prekoname vlastné zI¢ ndvyky, tym, Ze zmenime povahu vlastnej mysle, a aktom véle vyuzivat
energie, ktoré v nas prirodzene vznikaju spravnym sposobom. A samozrejme, ze ako vysledok
z toho musia prist’ dobré veci, pretoze to je zakon.

Otazky a odpovede

Posluchaci: Ako sa da v tejto dobe obetovat pre ostatnych?

InStruktor: Obet je dosiahnutd v Grovniach. Je zrejmé, Ze najvysSou obet'ou je odovzdat’ sam
seba v prospech druhych, akymkol'vek sposobom ste schopni. To moze zacat’ tak jednoducho,
ako nedovolit’ sebe, aby ste spdsobovali utrpenie. Napriklad, mozete byt’ naozaj na niekoho
nastvany, ale ak sa ho rozhodnete usetrit’ od naporu vasho hnevu, to je obet’, pretoze sa vzdavate
vole tohto hnevu vyjadrit’ sa a sposobit’ druhej osobe bolest’.

Posluchacdi: Je to naozaj utrpenie?

Instruktor: Ked’ je niekto na vas natvany, netrpite? Ano, trpime. Alebo ked’ niekto na vés
nadéva alebo ked’ vas niekto obviiuje, a hnevat’ sa, znamena trpiet. Takze ovladnut’ v sebe
takéto spravanie, je akt obete, na tejto urovni.

Pracovat’ na vlastnom egu, zmenit’ spdsob, akym chceme konat’ z tuzby, z vlastného zaujmu, je
forma sebaobetovania. Vacsou obet'ou, je dat prilezitost’ ostatnym, aby urobili to isté, vyucbou
gnozy a to akymkol'vek spdsobom, akym ste schopny. Takze existuji urovne.

KTIa¢om k tspechu je nutnost’ pracovat’ s tromi faktormi, kazdy den, v kazdom okamihu. Vobec
v nijakom okamihu nesmieme dovolit,, aby sa v nds prejavili negativne emdcie. Negativne
emacie v nds mozu vyvolavat’ "dobry pocit." Negativne emdcie alebo pocity akéhokol'vek ega sa
mozu zdat’ dobré alebo normadlne, to vSak neznamena, Ze st dobré alebo normalne. Vyjadrit
negativne emocie je zlocin.

Zamedzit’ takymto tizbam v prejave, znamenad prestat’ ich kfmit’ v srdci, mysli a v jednani.
Zadrzat’ hnev, pychu alebo zavist’, nedovolit’ im ovladat’ vaSe spravanie, spusti proces smrti tohto
ega.



Stucasne musime vytvarat’ pozitivne kroky, konat’ cnostnym spdsobom. Takze ak napriklad
niekto nam robi nieco Skodlivé a my zamedzime impulzivnej egoistickej reakcii, tym zahéjime
proces smrti tej tuzby v mysli, ale potom musime ist’ d’alej a na oplatku musime odpovedat’
cnostnym jednanim, ktoré moze byt priame alebo nepriame. Dolezité je voci tejto osobe
pestovat’ lasku.

Posluchaci: V sebe samom alebo vo¢i druhym (navonok)?

InStruktor: To zalezi. Urc¢ite musite pestovat’ lasku k druhym v sebe, o nemusi byt’ vzdy
viditel'né priamo, fyzicky, no prinajmenSom, musite pestovat’ lasku k tejto osobe v sebe samom,
to je zaciatok narodenia: kultivovat’ cnost’, pochopit’ cnost’, tieto dve s uplne spojené, zivot a
smrt’ vo vlastnom srdci, vo vlastnej mysli a v ¢inoch. A potom tretie je, musime sa obetovat’.
Tieto dve mozu byt’ syntetizované v naSom jednani, ako obet’. Takze, ak nam niekto ublizuje,
robia nieco zlého a my na to neodpovieme, tak vytvarame lasku, ¢o je samo o sebe obet’, pretoze
prijimame ich jednanie vo¢i ndm a nereagujeme na to negativne.

Posluchacdi: Tak, to nestaci len ignorovat™?

InStruktor: Nie, nemdzete to ignorovat, nemozete to potlacat’, musite to pochopit’ a to je vel'mi
tazké, vyzaduje to vel'a vole, vyZzaduje to Kristickt vol'u, a to je biela tantra.

Doélezitym bodom o tantre je, Ze je to ¢innost’ v kazdom okamihu. Ano, tantra nepochybne
odkazuje na urc¢ité metddy a postupy, ale v skuto¢nosti, tantra je kontinuum: je to psychologicky
proces prebiehajuci od okamihu k okamihu. Pouzit’ vedu bielej tantry vo vlastnom Zivote, nie je
nieco, o robite len raz za den, je to nieco, o musite robit’ neustale, s kontinuitou. To je
samozrejme v modifikacii nadsho spravania. Ak to robime spravne, potom sa obetovavame,
obetovavame svoje vlastné ego, nase vlastné zaujmy, nase vlastné tuzby, v prospech druhych. To
neznamena, ze musime dat’ vSetky peniaze na charitu, dolezitejsie je, aby sme sa vzdali svojich
vlastnych zaujmom, nasho spolocenského postavenia, vzdat’ sa zadujmu, Ze nas budi reSpektovat’
alebo milovat’, a namiesto toho sa zamerat na to, aby sme my milovali a reSpektovali ostatnych.

Posluchadi: Mohli by ste uviest’ priklad nadychu a vydychu pri cvic¢eni pranajamy?

InStruktor: V gndze sa vyucuji rézne prandjdmy [transmutacné cvicenia vyuzivajuce dych].
Rytmus a naCasovanie prandjamy by malo byt prirodzené, tykajtce sa stavu uvolnenia, v ktorom
sa prave nachadzate. Silit’ dizku dychu moze byt’ skodlivé. Je lepsie sa uvolnit’ a prirodzene
dychat’, na kratko zadrzat’ dych, vydychnut’, nadychnut’, zadrzat’, vydychnut. Nemalo by to byt
robené na silu. Nemalo by to byt’ striktné a strnulé, malo by to byt uvol'nené. Ak robime
dychové cviCenia a sme stale napéti, tak kraCame zlym smerom.

Cvicenie pranajamy premiena sexudlnu energiu za ucelom ovplyvnenia mysle, pomaha vyjasnit’
mysel’. Prandjama je ako sacie Cerpadlo, ktoré Cisti neCistoty z mysle s ciel'om ju upokojit’. Ak

sme pocas cvicenia stale napiti, rozruseni a strnuli, tak odporujeme ucelu tohto cvicenia.

Posluchacdi: Je lepsie robit’ mantry na posilnenie nervového systému?



InStruktor: Ano, mantry mozete takisto pouzit. Mozete pouzit’ mantry, prandjamy a mozete ich
skombinovat’. Existuje mnoho variécii cvicenia. Co popisujem, je zdkladnym cielom, ktory ma
uvolnit’ mysel a telo. TakZe musite robit’ prandjadmu s uvolnenim.

Koniec



	Obsah
	Pancatattva rituál

	Zákon oktávy

	Pancatattva rituál

	Otázky a odpovede


	Práca s Merkúrom

	Tri tvoriace sily

	Merkúr, Hermes

	Zákon

	Túžba

	Regenerácia

	Kundaliní

	Otázky a odpovede


	Tantra - Kontinuum

	Sila vôle

	Tantra

	Pohlavné znaky

	Použitie sexuálnej energie

	Typy Tantry

	Otázky a odpovede



